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»NU supraveruieste cea mai puternica dintre specii , nici cea mai inteligenta , ci cea care
raspunde cel mai bine schimbarii” (Charles Darwin )

Rolurile sociale ale profesorului modern sunt - de formator al procesului instructiv —
educativ, consilier psiho —educational, exemplu personal pozitiv, lider , prieten si confident
pentru copii , negociator , evaluator al procesului de invatare ... Profesorul este situat intr-un
sistem de relatii ce depasesc incinta scolii, incluzand parintii elevilor si, in general, membrii
grupului social in mijlocul céruia traieste si munceste. El este obligat sa raspunda si solicitarilor
acestora, adesea trebuind sa vina chiar in intimpinarea lor.

Ceea ce ne leaga pe noi profesorii si parintii sunt copiii, iar o relatie armonioasa intre noi i
va ajuta pe acestia sd paseasca mai increzatori pe aceastd punte. Cu parintii aldturi suntem capabili
sa schimbam in bine clasele noastre. O scoala de calitate, performanta, este aceea in care este
promovata si sustinutd o legatura puternica intre profesori si parinti . Este clar cd pentru
transmiterea de cunostinte de catre profesor si acceptarea lor de citre elevi trebuie sa existe un
schimb afectiv format din incredere si dispozitie receptiva si dintr-o parte si din cealalta.

Pentru a-mi onora noile roluri a fost necesar sa urmez un proces de formare continuu pentru
a dobandi anumite competente generale si specifice: luarea deciziilor; comunicarea si relationarea
eficienta cu elevii, parintii, colegii, declansarea si intretinerea interesului elevilor, rezolvarea de
conflicte, indrumarea persuasiva a elevilor;

Ca invatator care a facut educatie si pe ,,vremea comunismului” pot spune cu tarie ca scoala a
colaborat si pe vremea aceea 1in diverse forme cu familia, dar astazi din punct de vedere a
cerintelor sociale apare imperios necesar o intarire a legaturii dintre scoala si familie. Perioada pe
care o traversam ne-a imprimat tuturor un ritm alert in desfasurarea evenimentelor, fapt ce a dus
la scaderea interesului parintilor pentru scoald, a scaderii responsabilitatii pentru educatia
propriilor copii. Este un lucru dezamagitor sa constat ca unii parinti au ajuns sa puna sub semnul
intrebarii hotararile profesorilor sd submineze abilitatile si puterea de decizie a acestora.
Dificultatile de comunicare pot rezulta din K ~

ideile divergente privind: responsabilitatea
statului si a familiei privind educatia copiilor, ==
libertatea de alegere a scolii de catre parinti sau
Unicitatea institutiei scolare; impactul mediului '~ ==
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copilului, randamentul pedagogic si datoria €< o et e i
parentald; participarea parinilor la gestionarca Sl 6. o . o
si procesul decizional din institutia scolara. = ~ r

Sincera sa fiu, mi s-a intimplat, uneori,sd « - = . ccs e o LT

fiu dezamagitd de dezinteresul unor parinti pentru bunistarea emotionald a copilului sau. Nu am
renuntat chiar daca am vazut clar ca parintele nu mai are timp, nu mai poate sau chiar nu mai vrea
sa colaboreze cu scoala. Am incercat sa discut cu acesti parinti, am avut in vedere ca familiile
copiilor vin din medii diferite si au convingeri diverse. Am incercat si chiar am reusit sa implic
parintii in activitati extra curriculare, i-am pus n valoare si le-am recunoscut implicarea.

Sedintele cu parintii, chiar daca 1in ultima perioada s-au desfasurat Tn mediul online din cauza
cruziei sanitare au avut ca scop sa-i incurajeze pe parinti sa isi exprime opiniile, ingrijorarile si
asteptarile. Parintii s-au cunoscut mai bine intre ei, le-am dat posibilitatea sa actioneze ca o
echipa.
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Am folosit un ton cald, adecvat, plin de incurajare. I-am ascultat pentru a le intelege si mai
bine comportamentul. Le-am cultivat in permanenta sentimentul de incredere in OMUL de la
catedra si am promovat implicarea lor ca parteneri. Implicarea parintilor ca si coechipieri ai
scolii aduce multe beneficii - creste stima de sine a copiilor, imbuniititeste relatia parinte -
copil, parintii inteleg mai bine ce se intiAmpla la scoala, isi accepta responsabilitatea de
parinte fiind un bun exemplu, elevii au note mai mari si invata mai bine indiferent de nivelul
socio — economic, etnie sau de nivelul educational al parintilor, au mai putine absente, iar
pentru profesori — motivatie crescuta pentru imbunititirea metodelor educative. Tot pentru
o mai buni comunicare scoald — familie am inteles necesitatea desfasuririi lectoratelor cu
parintii, a consultatiilor individuale, a comunicarii prin diferitele mijloace: mail-uri,
WhatsApp, convorbiri telefonice / chestionare, consultatii psiho- pedagogice, excursii,
drumetii, atelier de lucru cu parintii, activitati de tipul ,,Scoala parintilor ”.

Am constientizat in permanentd ca abordarea copiilor cu CES a devenit o adevarata
provocare, aparte, in randul specialistilor. Numai printr-o stransa colaborare intre cele trei parti,
~ | specialisti, consilieri scolari, cadre didactice si pirinti
e e se vor obtine rezultatele asteptate. Am fost preocupata de
»Stiluri de parenting si implicatiile acestora asupra
comportamentului elevilor si implicarea parintilor in
procesul educational ”.

Viteza cu care se schimba lumea a dus la modificari
importante ale stilurilor parentale si multe dintre acestea
nu sunt benefice copiilor. Uneori tiparele de
comportament ale parintilor 1incalca toate regulile
impamantenite si indelung verificate de crestere ale unui
copil puternic, echilibrat , sidndtos emotional si
increzitor in fortele proprii.

»Orice lucru bun pe care il pot face trebuie sa il fac acum pentru cd nu voi mai trece din nou pe
aici ” (Maica Theresa)
Sacuiu Georgeta, invatator

Educatia parintilor are in vedere actiuni indreptate spre exersarea functiei educative si spre
dezvoltarea unor practici eficiente de comunicare si interactionare Tn familie.
Educénd parintii se va realiza si 0 schimbare in mentalitatea acestora despre copil. Parintii
trebuie sa fie informati si sa accepte ca orice copil:

- este 0 persoana cu anumite caracteristici speciale, diferite, in concordanta cu gradul de
dezvoltare;

- are drepturi egale care trebuie recunoscute de catre societate si in special de catre parinti;
- copilul are o personalitate individualizata.

Copilul trebuie "invatat sa invete". Dincolo de a deprinde sa citeasca si sa socoteascd, a
invata inseamna sa aiba o activitate dirijata, si sa lucreze pentru scopuri mai indepartate, sa
invete sa fie perSeverent, sa capete gustul lucrului bine facut. Va fi incurajat sa incerce
mereu si sa repete, ajutat de in mod discret, pentru a evita insuccesul.

Copilul asculta mai mult de parintele care nu ia lucrurile personal

Copiii asculta mai mult de parintele care i cunoaste limitele si care ia masuri in acest sens,
fara a-i reprosa copilului neputintele firesti ale copilariei. Sa il Tnvatam pe copil mai
degraba sa gandeasca, sd opteze, sa proceseze, decat sa asculte de cerintele si asteptarile
adultului.

Misiunea scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativ impus de cerintele
vietii sociale, iar educatia parintilor este necesara atat pentru educarea copiilor cét si in
folosul societatii si a generatiilor viitoare.
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Gum va fi soonla fesle cinoigeci de ani?

Ma intreb deseori ,,Cum va fi scoala peste cincizeci de ani?”...

Tn prezent, merg la scoala si sunt multumita in prezenta profesorilor si a colegilor. Scoala a
jucat, joaca si va juca un rol important in dezvoltarea intelectuald, sociald si emotionalda a
copilului.

Din punctul meu de vedere, as vedea peste cincizeci de ani cum nepotii mei vor merge la
scoli unde va domina internetul. Astazi folosim calculatoarele pentru a ne conecta la
videoproiector, n viitor, nu va mai
exista tabla scrisd cu cretd sau marker,
poate nici caietele. Calculatorul va fi un
obiect indispensabil. Catedra va fi un
pupitru de comanda, iar tabla va fi un
ecran performant. Elevii vor invata de
pe tablete, evaluarea si notarea se va
realiza digital n cataloage
computerizate. Cladirea scolii va fi
dotata cu scari rulante si dulapuri pe hol,
iar 1n salile de clasd vor fi banci
electronice. Elevii vor intra in incinta scolii cu ajutorul unui card personalizat. Intotdeauna vor
invata lucruri noi care le vor fi folositoare in viata.

La limba romand, imi imaginez ca vom interactiona cu poetii si naratorii romani. Vom fi
teleportati intr-o lume in care imposibilul poate deveni realitate.

La ora de istorie, ne vom duce spre o altd epoca si vom asista la viata stramosilor nostri.

La ora de desen, Picasso sau Leonardo Da Vinci ne vor povesti despre frumusetile artei.

La ora de muzica, vom merge la concertele idolilor nostri si vom face ore de canto cu
diversi artisti.

La geografie, vom merge pe Marte sau pe o alta planeta din Sistemul Solar.

In pauze vom manca sanitos, deoarece va disparea mancarea fast-food.

Scoala viitorului, din punctul meu de vedere, are Tn comun cu cea din prezent doar numele.

lonita Andreea-Antonia, Clasa a Vlll-a C
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Din punctul meu de vedere, oamenii care citesc sunt cu adevarat mai frumosi, nu fizic, dar moral.
Consider cartea o oglinda a sufletului, o taind a interiorului si o adevarata comoara de nepretuit.

Tn primul rand, cartile ne deschid ochii spre tarAmuri noi, locuri necunoscute de nimeni
altcineva si cu totul aparte. O lume diferita fatd de cea gri si plina de tristete pe care o vedem
zilnic si pe care o stim si cu ochii inchisi ne stimuleaza dorinta de cunoastere a universului, cat si
a propriului caracter. Cu totii simtim nevoia de scapare de griji, de stres si de tot ce ne inconjoara,
lar cartile sunt cele ce reusesc sd ne trimita intr-un alt univers, departe de cel in care ne aflam
astazi.

Tn al doilea rand, citind reusim si cunoastem oameni diferiti, cu gandiri diferite in ciuda
faptului ca nu Ti intdlnim cu adevarat. Astfel, observand valori deosebite ale personajelor, putem
invata din experientele acestora si putem aplica noile cunostinte 1n viata de zi cu zi.

3
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Putem fi mai deschisi experientelor unice din viata si ne putem adapta in situatii noi.

Cartea este precum un puzzle alcatuit din piese mai
mici sau mai mari, dupd cum cartile au mai multe sau
mai putine pagini, prin imbinarea carora ii poti descoperi
intreaga frumusete si profunzime. Cartea este un izvor
nesecat de cultura, formand cititorilor gustul pentru
literatura, care se dezvolta odata cu lecturarea regulata.

Revenind la intrebarea ,,.De ce ar trebui sd mai
citim?”, as putea preciza faptul ca mai nainte de toate,
cititul este un mijloc de relaxare. Nimic nu poate fi mai
placut decat sa te lasi cuprins de o alta realitate si sa uiti
de griji, pentru cd atunci cand citim gasim echilibrul
dintre lumea noastra interioara si cea din jur. De cele mai
0 multe ori cartile ne sunt recomandate de prieteni sau de

colegi. Pot spune din proprie experientd ca e placut si
interesant sa discuti cu cineva o carte pe care ati citit-o amandoi pentru ca fiecare gaseste altceva,
judeca personajele altfel, sau pentru fiecare sfarsitul unei carti semnifica altceva.

In concluzie, cartile sunt cele care ne ajutd sa trecem prin viati si cele ce ne vor raiméane
prietene pe tot parcursul acesteia. Cartile sunt cu adevarat o comoara pe care ar trebui sd o pretuim
mai mult decét o facem acum asa ca, citeste! Totul incepe cu tine!

Mocanu Bianca-Elena, Cls. a Vlll-a B

Vantul bate anevoios spre fericirea frunzelor ce se misca intr-un dans repetat al naturii.
Sunt aici, acum, langa lacul pe care-1 vizitam odinioara. Simt cum linistea apasatoare si
profunda imi inunda sufletul. Simt miile de lacrimi ale cerului ce ma ghideaza spre bolta
instelatd. Obrazul imi este plin de bujorul razei de lumina
ce-mi strabate gandurile. Aud urletul tacerii facut de
vremea, acum senina. Palmele mele ating delicat firele de
iarba proaspat udate, le dezmiarda, fara sa le tulbure.
Soarele incalzeste din ce in ce mai mult si zilele devin
ceva mai lungi. Cel mai adesea, Zana Primavara se
remarca prin rochia sa tesuta din ghiocei albi si fluturi ori
imbracaminte n culori multicolore, guler din perle,
coronita de flori Tn par si diamante. Se aseamana unui
inger sau unui fluture. Cu siguranta, sosirea primaverii
aduce bucurie si voie buna, iar Zana Primavara e prietena
cu florile, cu soarele, cu apele, cu pasarelele cantarete.
Taranii Tncep sa lucreze pe camp astfel incat sa
semene orzul, meiul si ovazul. CAmpul se acopera cu un
vesmant tot mai gros de iarba verde si matasoasa. Randunelele trec ca sagetile prin aer, zorindu-se
a-si termina cuiburile. lata si barza care se roteste pe deasupra caselor, cautandu-si cuibul din anul
trecut. Copiii ies afara, se alearga, se lupta si se tavalesc pe iarba. Mieluseii umplu aerul cu
behaitul lor si zburda printre oi. Pomii s-au impodobit toti cu flori si albinele zbarnéind zboara de
la o floare la alta, ca sa adune miere si ceara.
Atmosfera ma iIndeamna sa ma ridic ca sa caut oglinda trecutului meu, regasindu-ma. Ma
uit sfioasa la persoana din oglindirea lacului. Este superba, acum stapana pe ea.
Primavara mereu ma duce undeva, unde ma pot regasi ca intr-o poveste.
Mereu aici, mereu cu mine, primavara, anotimpul meu stabil!
Rusu Stefania-Alina, Clasa a VIll-a C
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We moved 4 years ago to my father's home village where my parents have a family business.
Everything has changed since then for me. | discovered that there is a lot of peace, and life is more

beautiful away from the hustle and bustle of the
city; people know each other, greet each other and
help  each other when needed.

| live very close to the village park and | can go
there without worry, while in the city | should
always  be very careful because the traffic of cars is
very dangerous; | think there are many
benefits  if you live in the country and | am very
happy since ~ we moved here. Even if | commute to
school 30 km and have to get up early, it's not a big

problem. N My parents decided that my education
was very important and they didn't transfer me to the village school, where | had a lot of friends
anyway. | think that in the future many people will move to the country, leaving behind the noise
of the city.

Country life is healthier than city life. There is not so much pollution compared to the city, there is
a lot of peace and you can eat healthy fruits and vegetables right from your garden. Childhood in
the country is more beautiful than one in the city. | can do many outdoor activities in nature, such
as cycling in the hills, I can go fishing with my friends because the river is very close to my
house, and the most important thing is that | can raise animals in my backyard. | have 5 big dogs
and 3 puppies that | love very much! When | come home from school, he runs to me to play. They
are very intelligent and sensitive. | take care of them because they are part of my family. | have so
many dogs because | have a very big yard, 3500 square meters.

When 1 lived in the city, life was very boring because | wasn't allowed to go outside alone and |
couldn't have pets. The most important thing for me is that my parents and my brothers are with
me. | come home early from work because their farm is 1 minute from our house and if | look out
the window, | can see them. | like to go to my parents' farm to help them and sometimes after
doing my homework or in my free time | like to go to the farm, to feel the air of the countryside
and | am always amazed by the beauty of nature.

Yor A Petter S@’e

consider life a rather complicated game that has only a

few rules. Rules that everyone knows, like don't steal or

kill, because the other rules are ones you make yourself.
We as people living in a society have to realize that life is not
going to be easy and it's something, we can't stop from
happening, but we can make it easier on ourselves by adopting
easier rules.

A rule | apply to myself today and for the rest of my life is,
"Don't compare yourself or your actions to other people.” It's one
of the main ones because these days, comparing yourself to other
people you see on social media is a big thing that's happening
everywhere in the world, from teenagers to adults or kids. Comparing your body to someone else's
or what you eat compared to someone who posts their diet on the internet will only make you lose

Corcea Alexandru Nectarie, clasa a VI-a A
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weight, and be different, but not enough or it could actually lead to serious medical problems and-
affect your health forever.

Why compare your image to some random girl on the internet who is thinner or taller when you
could be yourself? We are all different, have been different for thousands of years, and will
remain so. So, for a better life, be yourself!

A second rule passed by the president (that's me) puts me first. I've spent my whole life
making other people happy before making myself feel good. An important lesson that life has
taught me is that in this whole wide world, there are billions of people, and if you try to make
each one of them happy and think of them before you think of yourself, slowly you will become
exhausted and lost. . I'm not saying you should be selfish and think only of yourself, but while you
try your best to please others, they don't think about the sacrifices you make or the hard times you
go through. So for a better life, think of yourself before you think of me!

Today's third and final rule is this statement: "Never bring yourself down.” Believe it or not,
many people in this generation consider themselves the worst things. Things like "I'm not pretty
enough™ "I'm not skinny enough”, "I'm not smart enough”. And | can admit that even I, a 14-year-
old, thought about all this with my body or my mind. | just want to say to everyone reading this
that you are enough and more than that. You are beautiful, intelligent, brave, and funny. You don't
have to be anyone but yourself. This is something | will stop to think about and I hope you will
join me on this journey.

So, for a better life, remember that you are enough! We all only have one life so we should
live it because one day it will stop when you least expect it. This is the cycle of life and so we
should be. So for a better life, just be!

Mocanu Bianca clasa a Vlll-a B

ra o simpla zi de vineri cand s-a intdmplat tragedia. Nici razele soarelui nu au apucat
sa loveascd geamul camerei mele, iar tipetele tuturor se auzeau din toate partile, cu
ecou prin castelul construit din pietre masive.

M-am ridicat repede din pat si picioarele m-au condus
catre zavorul usii imense din lemn. Nu am trecut bine pragul,
1ar o Ingrijitoare a castelului ma oprise:

- Cartea! Cartea doamnd, cartea! M3 scutura cu putere
~ Q ' // ‘ginéndu-mé s‘tréns' de umeri, asa mi-am dat seama céat de
- _ Q ; " i serioasa era situatia.
— <ﬁ s J - Cartea? Vorbiti despre ,,Cartea umbrelor” nu-i aga?
(o ,S

- A fost furatd azi-noapte, nimeni nu stie nimic! Era tinutd

Q sub sticla grea, dar stiati deja!
% - Ma ocup eu de asta. Spune-le oamenilor sad-si pastreze
E = calmul, e cea mai inteleapta alegere.

Cu, sau fara o coroana grea pe cap, tot eu eram cea ce umbla pe holurile spatioase ale
castelului intunecat, luminat doar de cateva lumandri prafuite, cu sabia la brdu. Asteptam ca
inamicul meu sa atace. Brusc, lumanarile toate au fost stinse. Locul devenise rece si cu degetele
tremurate, am pus mana pe manerul armei.

- Arata-te acum! Stiu ca nu ai venit dupa carte, ci dupad mine! Vrei doar sa ma sperii si sd ma
predau. Aratam curaj, dar in adancul meu stiam ca planul persoanei functiona. Aveam palmele
transpirate si picioarele ca din jeleu. Din umbra iesea o figura inaltd, o mantie neagra ii acoperea
fata. Isi scosese sabia din teaca si mi-a spus simplu:

- Sd Inceapa distractia!

M-a atacat primul si miscarile sale erau impresionante. Se misca rapid si reactiona usor. Era
interesant, un inamic care ma putea egala. N-a durat mult pana ca sabia mea sa fie azvarlita in
intunericul incaperii. Puteam sa vad lama, departe, cum stralucea.
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- Incd nu s-a terminat, i-am strigat si cu cordonul de la rochia mea in mani am tasnit citre
picioarele siluetei. Am dezechilibrat-o, si repede am luat sabia si am indreptat varful catre ea.

- Gata, gata, ai castigat. A scos o carte dintr-un buzunar si mi-a inmanat-o. I-am smuls-o repede
din mana, verificand paginile sa nu fie lipsa.

- Tu esti ,, spaima noptii ,, Nu-i asa? Hotul de carti. Ai furat potiuni din ,,Marea azurie,, si ai scapat
fara urme.

- Si o sd scap la fel si acum. Doar n-am furat potiunile pentru nimic, nu?!

O ceata groasa a cuprins holul mare, iar pe mine panica. Hotul scapase si gandul ma
urmarea. Am pus cartea la locul ei in biblioteca, iar pe sticla se afla un bilet pe care scria: ,,Pana
data viitoare!”. Avea dreptate, a scapat, dar nu pentru mult timp. Mereu o sa fiu cu ochii pe acest
hot misterios.

Gl i frunss anslinye

Primavara, fiica cea mai tandra a batranului an a sosit si la
noi, cu alaiul ei de flori, lumina si caldura. Soarele mangéaie bland
pamantul si toate vietuitoarele ies la lumind. Zilele incep sa se
mareascd, iar noptile sd se micsoreze.

Primivara a asternut peste tot un covor multicolor. In paduri
aroma dulce a ghioceilor ne Tmbie iar parfumul viorelelor si
toporasilor se raspandeste la adierea vantului.

Fluturii zburdd prin gradinile inflorite cu narcise si zambile.
Dulcele zumzet al albinelor zboard printre pomii infloriti din
livada. Miile de stoluri de pasari célatoare se intorc la cuibul lor.
Oamenii se bucurd de aceasta renastere a naturii.

Anotimpul primavara e anotimpul mult asteptat de copii.
Primavara, primavara, Bine ai venit in tara!

Neagu Amalia Maria, clasa a Vlll-a B

Bilea Diana Maria, clasa a lll-a A

@ wmavaa

Primavara este unul dintre cele patru anotimpuri
cunoscutd ca vremea NNOirii si a renasterii. Din punct de
vedere meteorologic fiecare anotimp este diferit. Primavara
aduce cu sine incalzire, care duce la schimbari majore —
copacii inmuguresc, animalele ies din hibernare si pasarile
migratoare revin din tarile calde.

Primavara este anotimpul bucuriei in care toata natura
invie alaturi de Mantuitorul lisus Hristos. Natura se
dezlantuie cu Pasiune, ne incalzeste soarele, ne uda ploile,
crapa mugurii, ies rasadurile, canta pasarelele, nimic nu le poate opri pentru ca le-a sosit ceasul.
Au asteptat toate sa treacd frigul si sd se poata exprima, sa poata darui. Motorul acestor minuni
este ascultarea naturii, de Creatorul care a pus in codul lor genetic ceva din El: dragostea si
daruirea. Migdalul grabit isi imbraca hainele colorate dand startul petrecerii de primdvara.
Crengile vesele ale pomilor danseaza pe ritmul vantului. Ghioceii, zambilele, lalelele si
panselutele isi fac loc in pdmant pentru a fi admirate si ele. Pasarile, nerabdatoare sa isi regdseasca
vechile cuiburi si sa le povesteasca celorlalte intamplarile lor, se ivesc venind din zare in stoluri
numeroase.

Toate tablourile primaverii, in care se simte aerul innoiri, chiar daca ne incanta privirile, nu
sunt un scop in sine, scopul e altul, unul mult mai semnificativ si benefic, toate aceste schimbari
vizeaza implinirea unui plan ce conduce la rodire. Pomii nu infloresc doar sa fie frumosi, ci pentru
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a aduce roade, iarba nu creste doar pentru a acoperi pamantul, ci pentru a servi ca hrana
animalelor. Schimbarile noastre vor aduce o recoltd bogata pe termen lung: caractere schimbate,
oameni binecuvantati, suflete mangaiate de cuvintele noaste, de faptele noastre bune si un mare
zambet pe fata Lui Dumnezeu.

Oancea Augustin Sofian, cls: a-Vl a A

Diclonsb Gioul

Stau Tntinsa pe pat, cu lumina stinsa, dar
razele soarelui plapand strabat incaperea,
sarutandu-mi  obrazul arzator. Citesc
ultimul capitol din cartea mea preferata.
Plictisita, dupa aproape trei ore de stat cu
ochii Tn pagini, ma ridic cu greu,
apropiindu-ma usor de fereastra camerei
mele.

Deosebita arhitectura a casei Tmi
dezvaluie privelistea uimitor de clara a
vremii de afara.

Ma proptesc de perete si admir sclipirea geamului inghetat de la fulgii jucausi ce o razbat.
Pe cat este de frig, pe atat este de frumos, cerul pare limpede, plapuma alba inveleste pamantul
dornic de explorare. Miile de picaturi ale iernii imi inspira puritate, tacere, florile aerului facute de
inghet Tmi aduc aminte de anotimpul reinvierii, primavara. Ambele au puritatea de care toti avem
nevoie, ambele te transpun in lumea naturii.

Sentimentele traite atunci cand descoperi frumusetile lumii libere sunt nenumarate, dar
preferata mea este nostalgia. Iti aduci aminte de cele mai minunate intamplari din acel anotimp.

larna vantul vuieste razlet alaturi de stelele albe, cutreierand toate taramurile nedescoperite
incd de om. Primavara, mirosul imbietor te ameteste, florile calatoresc in fiecare suflet de copil,
incdlzindu-i inima. Primavara simtim Ca 0 NOUa viata Se asaza precum un covor in fata noastra pe
care trebuie sa pasim . Anotimpurile sunt percepute ca inceputuri sau schimbari in viata noastra,
de aceea ele sunt reprezentate in culori diferite. larna aduce cu ea lipsa grijilor pentru alte
activitati si totodata puritatea prin albul zipezilor. Culoarea alb este asociata cu linistea,
sinceritatea, inocenta sau puritatea. Ambele anotimpuri Tmi aduc aminte de copilarie, de casa
bunicilor cu care ma méandresc. Anotimpurile ne vor insoti mereu, pentru ca ele sunt aici doar
pentru noi, indiferent de fulgi sau flori, de vant sau adiere, de suferinta sau placere!

Rusu Stefania-Alina, clasa a VIIl-a C

ol i 2

In religia crestin-ortodoxd, sarbatoarea de Mucenici are o simbolistici aparte si se
sarbatoreste pe data de 9 martie . Printre obiceiurile si traditiile care au ajuns pana la noi se
Nnumara prepararea “sfintisorilor” si consumarea a 40 de pahare de vin.

Buna Vestire sau Ziua Cucului este cunoscuta in popor si ca Blagostevenia si este praznicul
in amintirea zilei In care Sfantul Arhanghel Gavriil a vestit Sfintei Fecioare cd va naste pe
Fiul lui Dumnezeu.

Pastele, sarbitoarea crestina a Invierii are loc in duminica imediat urmitoare primei Luni
pline dupi echinoctiul de primavari. In contrast cu toate celelalte sarbatori crestine care
depind numai de miscarea pamantului in jurul soarelui, ziua de Pasti depinde atat de
miscarea pamantului in jurul soarelui (de care depinde echinoctiul de primavard) cat si de
cea a lunii.
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s da orice sa stau acum cu capul la pieptul tau, s ma diezmierzi cu o Imbratisare infinita
si caldd si sd-mi spui ca totul are sa fie bine..iar eu am sa te cred fara indoiald, caci tu faci
totul sa para atat de simplu si frumos.
Privec azi spre cerul senin si-ti regasesc chipul gingas, undeva intre razele de soare, chipul pe care
obisnuiam si-1 vid in fiecare dimineatd. iti zaresc ochii verzi, patrunzitori si atat de calzi care-mi
mangaiau sufletul cu fiecare privire. Si chiar daca fizic nu esti aici, te simt cu toata fiinta mea, caci
dainui in tot frumosul care ma inconjoara...ciripitul pasarilor, adierea vantului, cantecul stropilor
de ploaie.

8 Martie a fost intotdeauna un prilej de mare sarbatoare in familia noasta, intrucat iti era
dedicata tie. Imi place si retriiesc ori de cate ori
gandurile ma poarta la tine, toate clipele de neuitat
alaturi de tine, si de-as fi stiut ca viata avea sd ia o
Intorsatura atat de brusca si dureroasa, as fi trait mult mai
intens fiecare moment in parte. Mi-e dor de siguranta pe
care mi-o0 transmiteai prin simpla ta prezenta, mi-e dor de
Vocea ta calda si coplesitoare, de firea ta blanda. Esti cel
mai bun si frumos om din céte am sa cunosc vreodata si
sunt recunoscdtoare cd esti mama mea.

8 Martie e despre tine, scumpa mea mama, despre
nenumaratele dati in care te-ai pus pe loc secund doar sa
ma vezi fericitd, despre cum ai luptat sa-mi fii mereu
alaturi si despre cum incd ma protejezi, de acolo, de
departe. Esti o eroina, si stiu sigur ca esti intr-un loc mai
bun acum, de unde ma veghezi constant si-mi privesti
evolutia. Tubirea ta este nemarginitd si unicd, iar iubirea pe care eu ti-O port n-0 voi putea
transpune nicicand in cuvinte.

Sa stii, totusi, ca imi doresc sa fii mandra de mine si de realizarile mele, cici eu voi lupta
tot timpul, chiar de-mi va fi greu, si fac ceea ce ti-am promis. Iti multumesc pentru tot ceea ce mi-
ai oferit in aceasta viata si inchei prin a-ti spune ca iti port un dor imens, mami!

Cu drag, fetita ta, Bianca.

Mi-e dor de chipul tau Mi-e dor sa ma tii in brate.

Pe care obisnuiam sa-| privesc. Acolo ma simteam ferita,
Mi-e dor de vocea ta Ocrotita si iubita.

Si de ochii ce inca stralucesc. Nimic n-avea sa ma agate.
Mi-e dor de zadmbetul tau Mi-e dor de tine, mama.

Pe care nu-1 mai regasesc Acum am doar 0 poza-n rama.
Tn niciun chip omensc Acolo stiu ca iti e bine,

Si care s-arata-n albastrul ceresc. Desi esti departe de mine.

Mocanu Bianca, clasa a VIlI-a B

8 Martie este Ziua Internationald a Femeii, fiind sarbatorita anual la aceeasi data. Ziua de 8
Martie este despre toate doamnele si domnisoarele, fiind o sarbatoare despre femei.

Ziua mamei este o sarbatoare internationald dedicata mamelor si maternitatii. Nu existd o data
fixa pentru ziua mamei. Tn Romania insi ziua stabilitd pentru acest eveniment este prima
duminica din luna mai.



[ K ¢ u s ) <
Nr.35 = martie XOL3

A A v
Cititorie in Jara Starti
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Tmi aduc aminte cu bucurie In suflet de ziua n care parintii mi-au spus ¢i vom avea ocazia si
vizitam frumosul Ierusalim, dar si alte locuri precum Bethlehemul, Nazaretul si raul lordan.

Ca sa intelegem de ce m-am bucurat atat de tare, trebuie sa stim ce semnificatie are fiecare
loc in viata Domnului nostru, lisus Hristos. Este bine de stiut cd in Betleem, Maica Domnului L-a
adus pe lume pe lisus, intr-o iesle, la caldura sufletelor unor animale. Acolo, Maica Domnului a
fost numita Nascatoare de Dumnezeu.

Domnul lisus Hristos a fost botezat in raul lordan. Aceasta minune a avut loc pe data de 6
januarie, iar misiunea de a pregati calea lui lisus si de a-L boteza i-a fost incredintatd Sfantului
Ioan Botezatorul. Copilaria si-a petrecut-o in Nazaret alaturi de mama Sa si de batranul losif pana
la vérsta de 12 ani, cand a fost dus la Templul din lerusalim pentru a sarbatori Pastele evreiesc.
Acum, ca stim importanta lor, puteti intelege fericirea mea.

Drumul pana in lerusalim amintea si el ca e 0 zi de Sabat. Mitul orasului inchis de Sabat
avea sa fie complet spulberat cand am pornit spre lerusalimul Vechi. Am fost surprinsa ca Orasul
Vechi este in principal un labirint de stradute printr-un
bazar imens.

Céand am ajuns in lerusalim, primul loc pe care l-am
vizitat a fost Biserica Sfantului Mormant, cel mai sfant loc
pentru crestini. Dupa scrierile din Noul Testament, aflam
ca aici a fost rastignit Domnul lisus Hristos. Incd de la
intrare am simtit prezenta trupeascd a lui lisus, dar, mai
ales, pe cea sufleteasca. Este un loc plin de emotii si de
trairi puternice. Am intrat si speram sa putem ajunge in
locul unde, in Noaptea Tnvierii, are loc minunea aprinderii
~ Luminei Sfinte.

A doua zi, am V|2|tat Bethlehemul. Am fost la Biserica Nasterii Domnului. Este o biserica
construitd pe locul pesterii in care S-a nascut Mantuitorul lisus. Aici, se face simtitd prezenta
harului lui Dumnezeu. M-am simtit protejata de tot, de lumea inconjuratoare care poate fi, uneori,
rea, dar si de sentimentele negative pe care le mai
aveam. Am simtit cum creste fericirea in mine, mai ales,
cd aveam ocazia s vad locul nasterii.

In urmaitoarele zile, am continuat de vizitat
Nazaretul si raul lordan, fiecare in cate o zi. Pentru
incepu, am vizitat Biserica Bunei vestiri din Nazaret. Se
numeste asa, deoarece, atunci cand Maria a venit la
izvor pentru a lua apa, in fata ei s-a ivit ingerul Gavriil si
a anuntat-o despre faptul ca va naste pe Fiul lui
Dumnezeu. Apoi am vizitat lordanul. Acesta este un rau
care isi are originea in Siria, muntii Antiliban. Se spune
ca de Boboteaza raul isi schimba cursul si mi-as dori sa
vad aceastd minune.

Am vizitat si locul in care Mantuitorul a savarsit si prima Sa minune pe pamant la Nunta din
Cana Galilei. Participand la acest eveniment, lisus binecuvanteaza legatura dintre femeie si barbat
si o ridica la rang de taina — Taina Cununiei.

Bucuria mea a fost mare, atunci cind am vazut unul din vasele de piatra in care lisus a transformat
apa in vin. Am avut sentimentul ca totul se petrecea in fata ochilor nostri, iar Duhul lui Dumnezeu
ne oferea acest fapt. Experienta din acest pelerinaj pot sa afirm cd este unica, iar orizontul
cunoasterii mele s-a imbogatit si legatura cu Dumnezeu, cu Maica Sfanta si Sfintii s-a sudat atat de
adanc n sufletul meu, incat nimic nu o va clatina.
Doamne, primeste de la mine, din suflet de copil, dragostea mea pentru Tine!

Diciu Mihaela Alexia, clasa a Vll-a B
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Avem oportunitatea de a-L cinsti pe Dumnezeu in casa sfanta a acestuia, Biserica.
Mantuitorul nostru, lisus Hristos, intemeiaza Biserica, pentru ca invatatura Lui sa continue, astfel
incat toti cei ce credem in El sa ne mantuim.

Biserica povatuieste pacea cu toatd puterea ei, Dumnezeu fiind si
,Dumnezeul pacii”. ,,Imparatia lui Dumnezeu este dreptate si pace si bucurie
intru Duhul Sfant.” Invatitura crestind ne-a fost data de insusi Fiul lui
Dumnezeu, iar episcopii au fost laudati de catre Sfintii Apostoli la
conducerea Bisericii.

Prezenta lui Hristos in vietile crestinilor este permanenta, o prezenta
de care fiecare are nevoie, o prezenta aparte fara de care am fi incompleti.
Credinciosii primelor comunitati faceau tot posibilul pentru a-L cinsti pe
Dumnezeu, desi trdiau cu frica si cu riscul de a fi persecutati pentru credinta lor in
Dumnezeu. Din invétatura de credinta aflam ca Dumnezeu este Facatorul cerului
si al pdmantului dupa cum se afirma in crez: ,,Cred intru unul Dumnezeu, Tatal
atotstiutorul, Facatorul cerului si al pamantului, vazutelor tuturor si
nevazutelor.”

Biserica infiintatd ca un ,cer nou si pamant nou” prelungeste Tntruparea
Mantuitorului. Atunci cand pasesc in Sfanta Bisericd, un amalgam de emotii de bucurie si liniste
mi cuprinde. Ma simt in sigurantd, iar inima imi este impiacata. In Biserica omul se uneste cu
Dumnezeu si in ea putem regasi, neincetat, prezenta harului Duhului Sfant.

Pot considera Biserica ca fiind casa din care fac parte si eu, aflindu-ma printre ,,casnicii” lui
Dumnezeu. Rugaciunea neincetatd, savarsitd in biserica pastreaza Tn sufletul meu bucuria
desavarsitd pe care o poate simti fiinta umana, asa cum afirma si Sfantul Serafim de Sarov despre
Dumnezeu: ,,Bucuria mea...!”

Mocanu Bianca, clasa a VIlI-a B

Alegerea profilului la care doresti sa mergi este un lucru greu de realizat. De aceea, vreau sa
vorbesc despre cétiva factori pe care 1i poti intalni in luarea acestei decizii legate de liceu dar si de
viitor.

Un prim factor ar fi parerile celor din jur. Fie ca sunt
profesori, colegi sau parinti , toti iti dau impresia ca au un plan
bine pus la punct pentru tine , iar aceste vorbe spuse cu buna
sau rea intentie iti vor deruta si mai tare micul gand ascuns
intr-un colt al mintii, despre ceea ce-ti doresti sa faci mai
departe.

Un alt factor ar fi nesiguranta de a nu sti ce iti doresti sa
faci mai departe . Si da , toatd lumea pare ca are un plan bine
definit pentru viitor mai putin tu, dar nu te speria pentru ca in
realitate nu esti sigurul care se confruntd cu greutatile

— viitorului. Trebuie sa te obisnuiesti cu normalitatea de a nu sti
si de a nu avea toata viata planificata de la varste fragede. Poate ca, in mintea ta, lucrurile nu sunt
atat de bine conturate pentru a-ti gasi pasiunea si a-ti planifica un viitor pe baza ei.
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Un al treilea factor este frica de a nu gresi , toti ne confruntdm cu asta , dar ce sa vezi in
viata, gresim pentru a invata mai mult si mai mult si vei vedea ca cele mai mari victorii se nasc In
urma artei esecului. Asa ca ,paseste inainte fara frica si cu multa incredere.

lar un ultim factor este increderea de sine. Multi dintre noi nu avem destula incredere de
sine si curaj pentru a ne exprima dorinta de a merge pe un anumit profil sau filierd de teama ca
vom fi judecati . Trebuie insa sa te obisnuiesti cu o idee: doar tu stii de ce esti capabil, cat poti
duce , ce materii urasti si pe care le adori pentru ca daca vei trai de pe urma alegerilor altora vei
ajunge ca tu sa joci visurile altora dar nu si pe al tau. Vei ajunge sa tréiesti urand ceea ce faci si sa
suporti consecintele greselilor tale zilnic.

Acest cumul de factori ne influenteaza zilnic deciziile , ne intuneca drumul spre adevaratul
obiectiv. De aceea trebuie sa lasam tot zgomotul provocat de opinii si critici de—0 parte pentru a
iesi la iveala liberul arbitru adevarata cale spre viitor.

Geru Elena, clasa a VllI-a A

., Muzica este arta de a gandi cu sunete.’

Pentru mine muzica este o cale de relaxare pentru
momentele in care sunt nervoasa, agitata, suparatd si
alte stari chiar si de bucurie si fericire. Prin muzica se
pot transmite toate sentimentele umane, de la veselie
pana la depresie.

Existd muzicd pentru fiecare gen de persoana.
Incepand de la muzica clasicd pana la muzica rock. O
melodie bund este aceea care ne transmite versuri pe care sd le simtim si pe care o fredondm de
fiecare datd. Cred ca este foarte greu si sa-ti imaginezi lumea de azi, fara linii melodice, fara
muzicd, fara sa pui In practicd asa ceva.

Abilitatea de a canta (de a crea muzicd) prin propriile corzi vocale, cat si abilitatea de a
asculta si a aprecia muzica (prin propriile urechi), arata si mai mult cat de legata este muzica de
fiinta umana.

Muzica face parte din viata noastra de la inceput pana la un sfarsit anumit. Datorita muzicii
fiecare din noi se regaseste In acea melodie
fredonata in gand. Poate nu toti iubesc acelasi fel de
muzica, dar atunci cand auzim un cantec pe care |-
am indragit inima se zbate mai tare ca niciodata ,
fata noastra se face mai luminoasa iar ochii
stralucesc ca doua cristale. Prin muzica unii isi
exprima sentimentele pe care nu au curajul sa le
spuna Muzica este un moment de reculegere pentru
cei care permanent sunt ocupati. Atunci cand asculti
un cantec bun totul ce face parca se face de la sine.
Muzica este ca o poveste!!

In urmi cu 10 ani, am descoperit pasiunea si
placerea de a canta, iar de-a lungul timpului am avut
sansa de a participa la diferite spectacole, festivaluri si concursuri din zona si nu numai.

Studiez canto popular si tehnica vocala completa si am de gand ca in continuare sa urmez 0
scoald particulara populara de arte.

Prima mea aparitie in fata unui public a fost la ,,Festivalul de Folclor” Tulcea, indrumata
fiind de doamna educatoare Sapungi Cecilia, iar mai apoi, am fost onorata sa particip la toate
evenimentele organizate de Casa de Cultura ,,Grigore Kiazim” Macin. De asemenea, am avut si
aparitii in cadrul unor televiziuni precum Etno si Favorit TV.

’
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Cele mai recente festivaluri si concursuri la care am participat sunt: ,,Florile Dobrogei”,
,,Flori de cantec, flori de dor” si ,,Firicel de cantec romanesc”, la care particip de mai bine de doi
ani si unde am reusit sa castig premiul I si premii speciale.

Fac parte din Corala ,,Nihil Sine Deo” a Parohiei Déeni, condusa de Preotul Paroh
Alexandru Balaban, cu care am participat la emisiunea ,,Romanii au talent” Tn anul 2020. Tot
alaturi de ei, am sustinut diferite concerte, am fost la spectacole prin tard, concursuri dar si
festivaluri. Cea mai mare realizare recenta, este crearea unei piese originale in colaborare cu
Ansamblul Artistic Profesionist ,,Baladele Deltei”.

Tn incheiere, vreau si multumesc in primul rand familiei, profesoarei care ma indruma,
cadrelor didactice si oamenilor dragi ce m-au sustinut si o fac in continuare.

Gluga Mara Violeta, clasa a Vlll-a B

Hello all, my name is Amalia Banea and I'm 14 years old

(turning 15 this year). I’ve lived in England for about 8 years now

since moving here when | was only 6 years old. I did school in Romania until the

start of Year 1, when I then moved to England. After that, | obviously started school in the UK
around the middle of the year.

At first, I didn’t know any English but simple words
like “yes” and “no”. A lot of things I didn’t understand and
the language barrier was even worse, so as a result of that |
felt isolated for a while until there came my literal saviour.
There was this teacher who came to the school for a couple
years and was teaching international students the English
language. Even though she didn’t know Romanian herself,
she still understood me and took her time with me. Therefore,
| learnt English in less than 2 months - which is very quick
for someone at the age of 6/7.

Ever since I moved to the UK, I’ve been coming to Romania every single year for the past 8
years and last December was the first time | came to Romania for winter. To be honest, | was
expecting some snow or something but regardless of that, it was still fun. However, before coming
to Romania, my mum asked me if | wanted to possibly go to your English teacher's lesson, Mrs
Liliana Gheorghe. At first | was so utterly excited because I hadn’t seen the school in, what felt
like, forever and also all of my old classmates and friends. But when the day actually came, | got
so much anxiety because | felt like people weren’t going to listen but everyone did listen and that
made me incredibly joyous.

Your school is very different from mine. In most of my classes, it’s different people and
we’re the ones that have to go to different
classrooms instead of the teachers. So when |
. learnt that you all stay in one singular classroom

and the teachers come to your classrooms,
genuinely amazed me. Everyone was very nice
and | appreciated how you listened to me talk...
but some of you were quite loud (you might
know who I’m talking about). The experience
was way better than | had anticipated and | was
so glad that | was able to talk to you about the
differences in our lives. Last time | was in
: = “ Romania, | only talked to you about stuff like

school and certain holldays so | wish that this year when | come back for my annual visit, we all
could come together and get to know each other since most of us haven’t seen each other for a
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very long time and maybe | could come to another one of your English classes and teach you
some words and sayings that your teacher might not teach you about. What also interested me was
how you guys actually have a Christmas tree (even though it gets destroyed most of the time)
while here in my classes, no one ever decorates for Christmas even though it’s a huge holiday
here in the UK. I loved to revisit all of my ex-classmates and see how much everyone has grown
and changed, most of you | don’t even remember because of how much your faces have changed
and how tall you’ve all become. I also hope you’ve understood my English since | speak it very
well. I also hope you understood my Romanian since it’s very self-learnt from my family and |
apologize for any of the grammar mistakes | made.

Please feel free to ask for my number, Instagram, and Snapchat since | would love to talk to
all of you. Thanks so much for having me that morning and I hope that you’ll have me again some
other day. Special thanks to Mrs Gheorghe for agreeing to take me in for that day.

Amalia Banea, year 9, Rednock School, UK

Jtalia — tara mea natalis

Tntoarcerea in Roménia a fost pentru mine mai degraba o plecare in striinitate. Eu m-am
nascut la Torino in Italia. Pana la 10 ani, pentru mine “acasa” a
fost Italia. Torino este un oras mare in nord vestul Italiei, cu multe
obiective turistice de interes, unul din simbolurile de referinta
fiind Mole Antonelliana in cadrul careia functioneaza Muzeul
cinematografiei italiene. Cea de-a doua cea mai valoroasa colectie
egipteana din lume se afla la Torino in Muzeul Egiptean. Pe
colinele care marginesc orasul se afla Basilica Superga, de unde
poti vedea splendida panorama a orasului Torino.

La 10 ani, parintii mei s-au intors in Romania iar eu am
plecat cu ei sa locuiesc intr-o tara “straina”. La inceput mi-a fost
foarte greu, imi lipseau prietenii, colegii de la scoala, parcurile cu
piste de biciclete, excursiile cu vaporasul, imi lipsea orasul cu
toate facilitatile lui.

Am reusit sa depdsesc acele momente, consider ca m-am
integrat destul de bine Tn acest ordsel dintre Dundre si mare,
linistit. Mi-am facut prieteni noi, am invatat limba romana, si
incerc s ma obisnuiesc acasd. Imi plac traditiile si obiceiurile celor de aici, in special traditiile de
Craciun, imi place nespus sd merg cu colindatul si imi doresc sa descopar cat mai multe lucruri
despre acest oras si despre Romania.

Mottisorut

Radacinile culturale autohtone reprezinta izvorul
nesecat pentru omul contemporan care isi ofera un ragaz si
face un arc Tnapoi, in timp, pentru a se identifica cu ambianta
culturalda a inaintasilor. Calendarul popular reprezintd un
adevarat filon spiritual, cu zile in care este alungatd seceta,
sfintii sunt ierarhizati dupd rang, putere si varstd, iar
sarbatorile 1si gasesc explicatia in traditia populara.

Legenda spune ca Soarele a vrut sa se prindd intr-0
hora, pe pamant, dar zmeul I-a rapit si 1-a inchis departe de
ochii lumii, pentru a nu mai da caldura si lumind. Un tanar pe
nume Martisor, 1-a infruntat pe zmeu. S-a luptat zile si nopti cu zmeul, pana 1-a invins. Soarele a
fost eliberat dar tanarul, ranit, a pierdut mult sange. Zapada alba a fost patatd de sangele tanarului
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curajos, motiv pentru care snurul are cele doua culori, alb si rosu. Tot traditia adauga faptul ca
doar snurul ar trebui oferit si doar baietilor. in timp, traditia s-a schimbat si martisorul este purtat
de femei. Simbolistica este urmatoarea: rosul reprezinta sangele voinicului, puterea de sacrificiu,
iar albul este asociat cu puritatea. Se spune ca asa au inflorit ghioceii, In locul in care s-a scurs
sangele voinicului.

Martisorul este prima luna din calendarul roman, unde anul incepea la 1 martie, si a treia
luna in calendarele iulian si gregorian, unde anul incepea la 1 ianuarie. Martie este luna dedicata
de romani Zeului razboiului.

In toate zonele geografice ale tarii, se pastreazi ridicina cuvantului originar Mart,
Martisor, Martiu. Natura se trezeste la viata, incoltesc semintele, incepe aratul, semanatul, iar
oamenii curata livezile si gradinile si scot stupii de albine de la iernat.

Simbolic, martisorul reprezintd un snur bicolor care aduna zilele, saptamanile si lunile
unui an in doud anotimpuri, iarna si vara. ,,Aceastd funie! este facutd cadou la 1 martie, Ziua
Dochiei”. Atat la sate cat si in orase, martisorul reprezinta un obiect confectionat din doua fire, alb
si rosu, de care se prinde un obiect artizanal. Martisorul este oferit fetelor si femeilor care il vor
purta mai multe zile.

Se spune cd, la sfarsitul secolului al XIX-lea, parintii ofereau un martisor copiilor lor,
baieti si fete, pe 1 martie, Inainte de rasaritul soarelui. De martisor se agita o moneda de argint,
chiar de aur, si se purta la mana, pe piept sau la gat. Traditia spune ca martisorul inceta sa mai fie
purtat de Macinici, Florii, Paste sau Arminden, atunci cand infloreau arbustii si pomii fructiferi si
se agata de una dintre ramurile inflorite. Tot traditia pastreaza

credinta ca, cei care purtau mdrtisoare, erau feriti de boli si de (/7\/"\
deochi si erau frumosi ca florile, dragastosi, bogati si norocosi. In e ,’
anumite zone, martisorul era confectionat din fire rasucite de lana N
albd si neagra sau 1ana alba si albastrd si era facut cadou in luna 4

@

martie, cand aparea Luna Noua pe cer. M

Obiceiul a fost preluat de la romani si aromani si de alte
popoare din sud-estul Europei.

In zilele noastre, existd multe superstitii despre ce si nu faci
in ziua de Martisor: martisorul nu se aruncd la gunoi, pentru ca aduce ghinion; tot pe 1 Martie, se
alege Baba care va spune cum va fi vremea, iar femeile nu spala, nu calca, doar pregatesc masa.

Valorificarea traditiei si a obiceiurilor isi gaseste semnificatii profunde in relatia omului cu
natura, iar Martisorul atesta acest lucru din vechime.

%wwnﬁzzmmu

Probabil v-ati intrebat ce este un antreprenor ?

Un antreprenor este persoana care are spirit de actiune si initiativi. In activitatea
economicd, intreprinzatorul este persoana
care inifiazd o afacere, investind pentru
aceasta bani, timp, creativitate, putere de
munca, energie, cu scopul de a obtine un
profit cat mai mare.

A deveni un antreprenor inseamna mai
mult decat a deschide o afacere. A fi un
antreprenor Tnseamna a avea atitudine,
motivatie si  dorinta de a reusi . Un

Taralunga Delia, profesor matematica
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Intreprinzator de succes trebuie sa aiba incredere in sine, sa fie responsabil in alegerile facute si sa
isi planifice ideile in mod logic , avind rabdare in actionarea acestora .

Esecul nu trebuie sa-I demoralizeze pe antreprenor, deoarece riscand ajunge pe culmile
succesului. Nu toti suntem sau putem deveni intreprinzatori. Pentru a fi intreprinzator sunt
necesare anumite aptitudini, dar si asimilarea unor cunostinte si deprinderi. Are nevoie de
creativitate si perseverentd sd reuseasca in indeplinirea visului sau.

Libera initiativd 1i este caracteristica antreprenorului ca mod de gandire si actiune,
deoarece aceasta are la bazi proprietatea privata. Intreprinzatorii isi stabilesc strategii generale si
schiteaza tactica pentru a le realiza. Antreprenorul este orientat spre actiune si are multd motivatie
si spirit pentru a-si atinge obiectivele. Trebuie sa aiba puterea de negociere si sa puna suflet si
pasiune n ceea ce face.

Reusita Tn afaceri este dorinta oricarui intreprinzator. A reusi inseamnd a-ti atinge
obiectivele stabilite prin planul de afaceri. Antreprenorul este persoana care reuseste sa isi
conduca cu succes propria afacere. Datoritd incapacitatii de a face fata riscurilor, unele firme dau
faliment. Important este sa aiba o idee originald, cunostinte si puterea de a-si continua propriul
VIS.

[N

De exemplu: Bill Gates este un om de afaceri de succes. A avut sustinere din partea
parintilor, dar nu a studiat la cele mai bune scoli. Acesta a renuntat la facultate pentru a incepe
afacerea Microsoft.

Elon Musk, antreprenor american de succes este fondator al companiei Tesla, PayPal,
Space X.

Sebastian Dobrincu, milionarul de 21 de ani, care locuieste in Los Angeles este de patru
ani CEO si fondator al companiei de social media ,,Story heap”, lucreaza cu branduri, agentii si
chiar cu influenceri. A colaborat si cu artisti precum: Justin Biber si Selena Gomez.

»Esecul este doar oportunitatea de a lua de la capat, de data aceasta intr-un mod mai
inteligent”. — Henry Ford

,»Nu conteazd de cate ori esuezi. Trebuie sa ai dreptate o singurd data si toti ceilalti iti vor
spune ca ai dobandit succesul peste noapte”.

loniza Andreea Antonia, la clasa a VIll-a C

? ceewcedu&ﬂwgtp

uccesul inseamna perseverenta si dorinta de a reusi. Nu trebuie sd visdm niciodata

succesul ci s muncim pentru a-1 obtine.

Pentru mine, succesul se manifesta prin obtinerea unui loc la un liceu bun care sa imi
asigure viitorul. lar cum sfarsitul anilor de gimnaziu se apropie cu pasi repezi, aleg sa optez pentru
Colegiul National Militar Dimitrie Cantemir.

Probele pentru admitere nu sunt tocmai usoare. Acestea necesita conditie fizica buna dar si
multitudini de cunostinte. Cu ajutorul ambitiei si datorita dorintei de a reusi voi face tot posibilul
sa obtin un loc in aceasta institutie. Motivul pentru care am certitudinea
ca voi reusi este acela ca imi doresc ca acest vis sd se Indeplineasca, sa
port uniforma militard si sa jur credinti patriei mele Roméania. Tmi doresc
sa pot apdra tara si sa ma lupt pe front pentru ea atunci cind este nevoie.
Pentru mine, curajul este teama careia ii rezisti un minut mai mult. Visele
pot deveni realitate daca luptdm pentru ele.

Colegiul National Militar ,,Dimitrie Cantemir’’ este un liceu ce
pregateste elevi care candva visau sa fie absolventi la aceastd scoala iar
acum sunt militari neinfricati si pregatiti de orice razboi care s-ar ivi.

g Liceul ne asigurd tot ce este necesar, noi adevdrati oameni viteji,
adevaratl eroi. Prln multd pregatire voi dovedi ca sunt demna de a fi o eroind pentru tard, sd ma
pot mandri cu ceea ce sunt si eventual sa pot fi un exemplu pentru cei din jur. AprecCiez ca
militarii sunt cei care au salvat tara din toate razboaiele purtate de-a lungul vietii si ca acestia
reprezintd onoarea tarii noastre si ne mandrim cu ei pentru cd au fost cei care nu s-au temut de
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moarte si au ales sa lupte pentru ceea ce avem si Conditiile in care trdim in ziua de azi. Acestia
sunt oamenii care meritd tot respectul populatiei.

Pentru a fi unul dintre ei voi da tot ce imi std in putintd si imi voi Indeplini visul, acest
colegiu fiind singurul care m-ar putea pregati pentru un viitor stralucit.
Lupta pentru visele tale si nu te lasa intimidat de micile obstacole care stau in calea viselor tale.
Opteaza pentru un liceu care ti s-ar potrivi si care te va ajuta sa iti indeplinesti visul.

Succesul Inseamna stradanie!

T wedtling

O nce upon a time, in a great castle nestled in the heart of a majestic forest, an event of

Tandara Georgiana, Clasa a Vlll-a B

great importance was about to take place. The castle, known as Ravenswood, has
stood for centuries, its walls adorned with intricate carvings and its halls lined with
tapestries of gold and silver.

It was the home of the powerful Ravenswood family, who
had ruled the kingdom with fairness and wisdom for generations.
On this particular day, the castle was bustling with activity as
preparations were made for the arrival of the King and Queen.
They were to visit Ravenswood to celebrate the engagement of
Ravenswood's youngest daughter, Lady Isabella, to the prince of
a neighboring kingdom. The castle staff had worked tirelessly to
ensure everything was perfect for the royal visit. The great hall
had been decorated with banners and flowers, and the table had
been set with the best china and silverware. The kitchen was
filled with the delicious aroma of roast meat and pies.

When the King and Queen arrived at the castle, they were
greeted by Lord and Lady Ravenswood, who welcomed them with open arms. The King and
Queen were taken on a tour of the castle, where they marveled at the impressive architecture and
beautiful works of art that adorned the walls. The engagement party was a grand affair, with
music and dancing filling the great hall. Guests were treated to a sumptuous feast of succulent
meats, fresh fruit and delicious pastries. The wine was flowing freely and everyone was in high
spirits. But the event everyone was waiting for was the official engagement announcement.

Lord and Lady Ravenswood asked for silence and announced their daughter's engagement to
the Prince, who got down on one knee and presented Lady Isabella with a stunning diamond ring.
The room erupted in applause and congratulations as the happy couple sealed their engagement
with a kiss. The evening ended with a grand firework display that lit up the sky and left guests in
awe. The King and Queen retired to their chambers, satisfied with the successful engagement
party and happy to have played a part in uniting two great kingdoms.

As the guests left and the castle returned to its usual peaceful state, the Ravenswood
retreated to their own rooms, satisfied that they had successfully secured the future of their
kingdom. And so, the event at Ravenswood Castle came to an end, but the memories of that
joyous day would forever remain in the hearts of all present.

Catruna Eduard, clasa a VIll-a A

Pe langa multe alte beneficii pe care le are, lectura este si un exercitiu excelent de
Tmbunatatire a memoriei.

Lectura dezvolta gandirea analitica. Pentru ca atunci cand citim tindem sa analizam fiecare
detaliu, sa ne punem intrebari legate de enigmele personajelor si sa criticam deciziile
acestora.
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5 MINYTE DE [STORIS..

Biserica si preoti dobrogeni in perioada alipirii Dobrogei la Patria Mama

14 noiembrie 1878

Tn Dobrogea, exista interdictia de a se construi biserici mai Tnalte decat geamiile sau casele
musulmanilor. Bisericile erau uneori lipsite de turle, unele erau adancite in pamant pana la mai
mult de un metru, Tncét la intrare se cobora pe scari in interior. Totodata autorititile otomane nu
ingaduiau folosirea clopotelor. Acest lucru a fost posibil din 1839. Odata cu, colonizarea
roméneasca a Dobrogei, majoritatea populatiei era de religie crestin ortodoxa, dar in spiritul
tolerantei entice si religioase caracteristice statului roman, pe teritoriul acestor sate s-au putut
manifesta nestingherit si adeptii altor religii sau culte religioase. Odata cu incetarea activitatii
Mitropoliei Proilaviei (1828) s-a constituit o0 noua mitropolie cu sediul la Tulcea, pentru teritoriile
din Nordul Dobrogei, si care se afla sub jurisdictia Patriarhiei Ecumenice.

Mitropolia de la Tulcea era condusa, in general, de ierarhi greci. Primul titular a fost
Panaret, episcop al Eumeniei care in 1839 sfintea biserica romaneasca Nalbant. Urmasul sau,
Dionisie Tn jurul anilor 1877-1878, a incredintat conducerea eparhiei fostului episcop din Creta,
Nichifor. Dupa 1860, au inceput framantarile pentru separarea Bisericii Ortodoxe Bulgare de
Patriarhia Ecumenica. Sinodul patriarhal din Constantinopol a aprobat infiintarea unei episcopii
romanesti pentru romanii din Nordul Dobrogei cu resedinta la Macin.

Clerul si credinciosii romani din Dobrogea s-au adresat mitropolitului primat Calinic
Miclescu solicitandu-i sprijinul Tn vederea organizarii noii eparhii. Tulburarile din Imperiul
Otoman din 1875 care s-au incheiat cu razboiul ruso-turc 1877-1878, a Tmpiedicat punerea in
aplicare a acestei hotarari. Dupa Congresul de la Berlin (1878), Romaniei i-a fost redat teritoriul
dintre Dunare si Mare, Dobrogea intrand din acest an din punct de vedere bisericesc in
componenta Eparhiei Dunarii de Jos cu sediul la Galati.

Tncepand cu secolul al XVIlI-lea, in Dobrogea au trecut numerosi ciobani din partile
Sibiului si Brasovului, cunoscuti cu numele de mocani, la care s-au adaugat si romanii din
Muntenia, Moldova, Tara Fagarasului,

stabjlindu-se definitiv _Tn Dol?rogea. si MANA&T.BLA i

punand bazele unor noi asezari, intarind
astfel elementul romanesc ortodox. Pe CEL|C\ DERL
buna dreptate, se poate afirma ca ,,romanii T
dobrogeni de astdzi reprezintd o adevarata
sinteza a elementului etnic romanesc de
pretutindeni "

Aceste legdturi ale credinciosilor
din Dobrogea cu fratii din stanga Dunarii
au contribuit la péstrarea fiintei nationale
romanesti. Preotii dobrogeni predau mai ales incepand cu secolul al XVIII-lea in diferite scoli
romanesti din localitati mai mari ca — Cernavoda Turtucaia, Silistra, Harsova, Macin, Tulcea.

Tn anul 1870, s-a infiintat in Silistra, Societatea Romdna de Cultura si Limba care urmarea
dezvoltarea educatiei nationale. Preotimea dobrogeana si-a adus o contributie deosebita la
organizarea invitimantului romaénesc intre Dundre si Mare. Inainte de anul independetei,
calugarul carturar Nifon Balasescu ardelean de origine a lucrat pentru propasirea invatamantului
fiind autor de lucrari teologice, manuale didactice si dictionare, profesor si director la seminarii
teologice din Bucuresti si Husi, si profesor de religie in Tulcea si Macin.

Un aport deosebit la culturalizarea tinutului dobrogean a avut-o si cunoscutul dirijor si
compositor loan D. Chirescu.Vrednice de amintit pentru secolul al XIX-lea sunt bisericile din
Macin, Nalbant, Topalu, Sulina, Tulcea, Cernavoda.

La inceputul secolului al XIX-lea s-au reorganizat doud manastiri roméanesti Taita si
Cocos, cu siguranta inaintea acestora au fost si alte asezari monahale mai modeste, cum ar fi

18




L - . . . , ~ o oo
Flercinica — Revista Scoldc Oimnaziate " Gheorate manea” A acin
' / 70"
o Q

Hamcearca, Tichilesti, Celic-Dere, Celicul Mic, Saon. Ramane de remarcat faptul ca, bisericile si
manastirile romanesti de aici n frunte cu preotii si calugarii lor au contribuit la pastrarea credintei
ortodoxe, a limbii si a fiintei noastre nationale in acest tinut stravechi romanesc intre Dunare si
Mare. Tn 1878 administratia Dobrogei a fost preluati oficial de autorititile romanesti (14
noiembrie 1878). Parohiile ortodoxe din judete Tulcea si Constanta au fost alipite provizoriu
incepand din martie 1879, la eparhia Dunarii de Jos.

Pentru normalizarea vietii bisericesti din Dobrogea se impunea mai intai alegerea de
protoerei pentru parohiile celor doua judete, Tulcea si Constanta. In activitatea lor protoerei erau
ajutati de subprotoerei, totodatd functionau si ca revizori ecleziastici, pentru administratia
bisericeasca din Dobrogea.

Tn istoria Dobrogei, anul 1878 reprezintda un moment de cotituri, deoarece atunci s-a
instalat administratia romaneascd in regiunea dintre Dundre si Marea Neagrd. Aflata sub
stapanirea otomana pand la Razboiul de Independenta din 1877, Dobrogea a revenit la sanul
patriei mama in mod oficial in urma Tratatului de la Berlin din 13 iulie 1878. Istoria unei date
memorabile, era 14 noiembrie 1878, cand repede Carol I lansa doud proclamatii fundamentale
pentru Romania.

Una era adresata celor noi cetateni romani, dobrogenii. Cealalta proclamatie era destinata
Armatei Roméane. Proclamatiile Sale se vor regasi si in legile privind Dobrogea — Legea din 1880
pentru organizarea Dobrogei sau ,,Constitutia Dobrogei”, cum o numea Kogalniceanu si Cuza fata
de tinutul dintre Dunare si Mare, pe care il considera ,,margaritar al Coroanei Romaniei”

Dicianu Victorita, profesor religie

Stiinge... Ashonemie.. ST
SPondsra banel

Deep in the vast expanse of the galaxy, there was a planet called Pandora. It was a world of
breathtaking  beauty,  with
towering mountains, dense
forests, and sparkling oceans.
The planet was home to a
diverse array of alien life
forms, many of which were yet
to be discovered by the
inhabitants of Pandora. One
day an event of extraordinary
importance  occurred on \
Pandora. It all started with a strange, bright light that appeared in the sky.

The light seemed to come from a far corner of the planet and quickly caught the attention of
the inhabitants. They watched in amazement as the light grew brighter and brighter until it finally
descended on a small village far from the edge of the planet. The villagers were shocked and
confused as the light enveloped their houses and streets, but they soon realized that something
incredible was happening. The light began to take shape, forming a massive, glowing portal that
seemed to lead to another world. Without hesitation, a group of brave explorers stepped through
the portal, eager to discover what lay beyond. They found themselves in a place, unlike anything
they had seen before. It was a land of wonder and incredible beauty, with towering trees that
seemed to reach the sky and rivers that sparkled like diamonds. The explorers were greeted by a
group of friendly aliens who welcomed them into their world and showed them around.
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They were amazed by the incredible technology and advanced civilization of the aliens and
quickly realized that they had come across a world far more advanced than their own.

As the days passed, the explorers formed a strong bond with their alien hosts and learned
many of their secrets. They
discovered that the aliens had Pandors . Lkl
been watching Pandora for
many years and had chosen
this moment to reveal
themselves to the inhabitants
of the planet. They had come
in peace, seeking to establish
a friendship and exchange
knowledge and resources .
between their worlds. The Diameter: 11.447 km
explorers returned to Pandora, o Diameter: 12742
eager to share their incredible
discovery with their peers. They were welcomed with open arms, and news of the aliens' arrival
sent a wave of excitement and wonder across the planet.

The event on Pandora marked the beginning of a new era, one in which the inhabitants of
the planet would join the larger community of the galaxy, and the world would be forever changed
by the knowledge and friendship of extraterrestrial beings. The portal remained open and many
other explorers and scholars from Pandora stepped through to explore and learn from this new
world, it was a turning point in Pandora’s history and the beginning of a new chapter for the planet
and its inhabitants.

Catruna Eduard, clasa a VIlI-a A

Avenluria, inv gaura neagiiv

Gaura neagra era un mister care captivase imaginatia oamenilor de stiintd si aventurierii de
generatii. Era un loc in care legile fizicii asa cum le cunosteau ei nu se mai aplicau, iar pericolele
necunoscute care se aflau la Tndemana lui nu fac decat sa-i sporeasca atractivitatea.

Capitanul Albert si echipa sa de exploratori de elita au fost hotarati sa fie primii care se
aventureazd in inima unei gauri negre. Au petrecut ani de zile proiectand si construind o nava
spatlala spec1a1 pentru aceastd misiune, echlpata cu cea mai recentd tehnologie si protocoale de

: o : e siguranta.

Cand s-au apropiat de gaura neagra, au simtit
un amestec de entuziasm si frica. Sistemele navei
S-au tensionat pe masurd ce era trasa spre orizontul
evenimentelor, punctul de neintoarcere. Insi echipa
a fost hotarata si a fost impinsa inainte, repezindu-
Se spre necunoscut.

Cand au intrat 1Tn gaura neagra, au fost
intdmpinati cu un baraj de fenomene ciudate si
imposibile. Timpul si spatiul au fost distorsionate

& i : si au Intalnit obiecte si energii pe care nici macar
nu au putut sd le inteleaga. Dar au continuat, manati de setea lor de descoperire si de spiritul lor
de nestins de aventura. Calatoria a fost perfida si s-au confruntat cu numeroase provocari si
obstacole. Dar prin determinare, munca in echipa si puterea absoluta a tehnologiei lor, ei au reusit
sa atinga singularitatea gaurii negre, punctul in care toatd materia este comprimata intr-un spatiu
infinit de mic.

Si acolo, in inima gaurii negre, au facut o descoperire care va schimba cursul istoriei
omenirii pentru totdeauna. Ei dezvaluisera secretele universului si dezvaluisera un nou taram al
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Malacu Elissa, clasa a Vll-a B

INSTRUMENTE FOLOSITE DE ATRONOMI AMATORI

Binoclul astronomic

Binoclurile sunt utilizate pe scara larga de catre astronomii
amatori; campul lor larg de vizualizare le face utile pentru cautarea de
comete si supernove si de observare generala. Binoclurile, special
concepute pentru observarea astronomica, VOr avea obiective de
diametre mai mari, deoarece diametrul lentilei obiectivului mareste
cantitatea totala de lumina captata, determindnd posibilitatea de a
observa stele slab luminoase. Acestea sunt uneori proiectate fara
prisme, pentru a permite o transmitere maxima a luminii. Astfel de
binocluri au, de obicei, oculare, care pot fi schimbate, pentru a varia
grosismentul. Binoclurile cu grosisment mare si greutate mare necesitd de obicei un support,
pentru a stabiliza imaginea. Tn general o mirire de 10x este consideratd limita practici pentru
observarea cu binoclurile portabile. Binoclurile mai puternice decat 15x70 necesita suporturi. Au
fost realizate si binocluri mult mai mari de catre producatorii amatori de telescoape, folosind in
mod esential doua lunete astronomice sau doua telescoape dispuse paralel.

Luneta

Luneta astronomica este un aparat optic, care are rolul de a
mari unghiul sub care se vede un obiect indepartat, astfel incat sa
se distingd mai multe detalii ale acestuia.Este un sistem optic
afocal, avand distanta focala infinitd. Luneta este compusd din
doua elemente optice convergente centrate: obiectivul si ocularul,
astfel montate incat focarul imagine al obiectivului sa coincidd cu
focarul obiect al ocularului. Pentru determinarea grosismentului
lunetelor se foloseste un aparat optic numit dinametru. Galileo
Galilei a introdus utilizarea lunetei Tn astronomie. Cu luneta construitd de el in 1609, savantul
italian a descoperit muntii de pe Luna, natura stelara a Caii Lactee, patru sateliti ai lui Jupiter si
petele de pe Soare.

Telescopul
Telescopul este un instrument care colecteaza lumina de la un obiect indepartat, se
concentreaza Intr-un punct si produce o imagine marita. Desi se indica cu termenul ,,telescop”, de
obicei, telescopul optic, care opereaza in frecventele luminii vizibile, exista, de asemenea,
telescoape sensibile la alte frecvente ale spectrului electromagnetic.
G Dupa principiul de functionare exista doua tipuri principale de
telescoape optice: reflector si refractor. in telescopul reflector imaginea
observata este reflectatd de o oglinda intr-un sistem de prisme si apoi la
0 lentila ocular, asezatd de obicei pe partea laterald a instrumentului.
’. n telescopul refractor se foloseste refractia in lentile, intrucat luneta
astronomica se bazeaza pe refractia in lentile a luminii, fiind cunoscuta
si sub numele de telescop refractor, sau pur si simplu refractor, in
N—— _ opozitie cu telescoapele bazate pe reflexia luminii, cunoscute si sub
numele de telescoape reflectoare.

Sapungi Victor, clasa a Vll-a B
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Imi plicea astronomia la nebunie si ficeam aproape in fiecare seara observatii pe cer. Visul
meu era sa devin un astronom de succes, acum ma puteam numi “micul astronom”. Chiar 1i pot
multimi din suflet profesorului de Astronomie ca m-a facut sa-mi dezvolt pasiunea pentru tot ce
inseamna Univers in ansamblu.

Daca vrei sa afli mai multe despre Universul in care traim, astronomia iti poate dezvalui
lucruri spectaculoase. Cu instrumentele potrivite, poti vedea lucruri despre care, pana acum ai citit
doar in carti. Astronomii amatori fac Observatiile din pasiune, fara ca acesta sa fie mijlocul de a-si
castiga existenta. Ei au diferite meserii, iar in timpul liber aleg sa-si indrepte atentia si
telescoapele spre cer. Multi astronomi profesionisti sunt chiar si astronomii amatori. Astronomii
amatori din prezent au acces la o gama foarte diversificata de instrumente si accesorii care sa-i
ajute in realizarea observatiilor. De la monturi motorizate, capabile sd gaseasca singure un anumit
obiect de pe cer, la filtre care permit observarea anumitor detalii fine si pana la camere foto de
inalta calitate, care pot fi conectate la tubul telescopului pentru a realiza observatii fotografice.

De-a lungul timpului am facut destul de multe observatii, si unele chiar foarte interesante
si trebuie sa va impartasesc si voud aceasta intamplare.

“Faceam observatii intr-o o .
seara si am védzut cd renumitele : D oo i S0 7:&%5“
constelatii zodiacale ca au prins = s S N\ NA

e . s
viatd, acum vedeam atat de clar i " il |
cum Constelatia Leului se zburda .sconmo_/ o March » ‘P

.. e ” & Decembdefr;,»—--
pe cerul senin printre celelalte stele, STYgELITER - o
Taurul irascibil care se certa cu A R b 'Sun P - ol

. ~A A p o
Capricornul ingamfat, totul era prea x ( _*" TAURUS
realistic, credeam ca visez. Am vrut P e R S e, D A
< % September *  YARIES .+ g

sa le arat tuturor ce am vazut dar " CAPRICORN w W

A . . . . - . . & = P
cand au venit cei doi prieteni ai mei \ <t

.. . e e NN AcuArilS ~<PISCES) ——
constelatiile luasera forma initiala g,

-
“

de stele de parca nimic nu s-a
schimbat, cei doi prieteni ai mei m-
au crezut nebun credeau ca am
halucinatii dar eu stiam sigur ce am vazut.

In urmatoarea seara am luat unul dintre prieteni sa faca observatii cu mine, ma gandeam ca
poate constelatiile i-au iar viatd. Tn acea seara nu miscase nimic, prietenul meu plecase dar eu inci
eram acolo deoarece nu-mi place sa ma dau batut. Chiar ma gandeam sa strang si sa ma duc acasa
dar am vazut cum Regulus din constelatia Leului a cazut dar nu era ca orice stea cazatoare
obisnuitd, aceasta nu se descompunea in atmosfera si a picat la 20m distantd de mine, emana o
lumina foarte puternica, m-am dus sa o vad mai indeaproape, lumina era atat de puternica incat
puteai orbi daca o priveai prea mult, stralucea mult prea tare.

Primul meu génd a fost sa 0 iau Tn mana ca era de marimea unei mingi de fotbal, dar daca
faceam asta ma alegeam cu niste arsuri groaznice. N-am facut nici o miscare gresita si am
contactat imediat Specialistii. Au venit destul de repede cum au auzit ce s-a intamplat, au dus
steaua in laboratorul lor, dar totusi daca Regulus nu mai era in constelatia Leului insemna ca acea
constelatie nu mai era completa. Am vorbit cu specialistii si au zis cd trebuie sa aducem steaua pe
cer deoarece se forma un dezechilibru total al constelatiilor, asa ca au trimis steaua Thapoi pe cer
cu o rachetd spatiala.

Steaua a doua zi a fost adusa Tnapoi pe cer si eu am putut sa-mi continui observatiile.”
Inca am ramas cu o dilema daca am avut halucinatii sau nu, dar o si descopir eu candva
asta. Nu ma dau eu batut asa usor!
Lupu Andreea, clasa a Vll-a B
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Stiinta ?La urma urmei, ce este ea, daca nu o : -
lunga si sistematica curiozitate? I ‘
Lumea din jurul tau se afla intr-o continua schimbare ,ca ) : - —
urmare a transformdrilor pe care corpurile si substantele %|“||‘ |]||”|H||l Y / H
le suferad necontenit. ‘

Chimia reprezinta una dintre ramurile stiintelor \;,. L
naturale al carei obiect de studiu il constituie compozitia , structura ,proprletatlle si schimbarea
materiei. Chimia mai este numita si ,,stiinta de mijloc” sau ,,stiinta centrald”, intrucat contine
elemente combinate din cadrul celorlalte stiinte ale naturii precum: astronomia, fizica, biologia si
geologia. Datorita chimiei ,am invatat despre Importanta ionilor metalici in organismele vii si
Actiunea toxica a unor ioni metalici.

Metalele se gasesc in cantitati reduse in organismele vii, dar rolul lor este foarte important .Lipsa
acestora determina dereglari in functionarea normala a organismelor.
Importanta unor ioni metalici :
= ionul de sodiu - regleaza distributia apei in organism;
- contribuie la buna functionare a sistemului nervos si muscular;
- contribuie la absorbtia ionilor de calciu in sange;
- mareste rezistenta organismului la efort fizic sau nervos.
= ionul de potasiu - are rol important in transmiterea influxului nervos, in contractia
Mmusculara;
- alaturi de calciu $i magneziu controleaza contractia miocardului.
= ionul de fier - este necesar pentru formarea hemoglobinei ;
- asigura secretia gastrica si respiratia celulara;
- are actiune antioxidanta;
- ajutd la cresterea armonioasa.
= ionul de zinc - sinteza colagenului care contribuie la refacerea pielii, cresterea parului,
unghiilor ;
- mareste imunitatea.
= ionul de seleniu — componenta in 30-50 de proteine de seleniu pentru marirea imunitatii.
Lipsa sau cantitatea insuficientd de minerale din alimentatie
deregleaza functionarea normald a unui organ, a unui sistem si

9 perturba echilibrul general al intregului organism.

Vitamina B12 are o structura proteica cu un ion de cobalt in centru.

Atoms Aceasta intervine in numeroase procese biochimice care asigura
fixarea fierului in hemoglobina si buna functionare a sistemului
nervos

/& Plumbul, ajuns sa se acumuleze in organismul uman, provoaca boala
numita saturnism. Se manifestd prin dureri de cap, hipertensiune,

probleme renale, pierderea memoriei, afectiuni ale ochilor, tulburari
Molecule neurologice, retard mental la copii.
Mercurul este un element foarte otravitor ,care are tendinta de
2+ o acumulare in corp ca urmare a inhalarii lui sub forma de vapori.
6— Afecteaza sistemul nervos, dar si cel muscular.
e ,,Chimia este o stiintd care va avea asupra vietii 0 influenta imensa
si 0 ampla aplicare. - Goethe
,Elementele chimice ,daca sunt asezate in ordine crescatoare dupa
masa atomicd, prezintd o periodicitate de proprietati. ’- Dimitri Mendeleev
,In naturd nimic nu se pierde, nimic nu se castigd, totul se transforma. - Antoine-Laurent de
Lavoisier.
Selectie realizata de lonita Andreea Antonia, clasa a VIIl-a C
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Drocecte educationale ... schumb de bune ")
egasmus

xperienta implementarit unui proiect Erasmus+, a demonstrat capacitatea tinerilor de a

interactiona, de a schimba idei si de a-si pune n valoare cunostintele de limba engleza, de

a coopera in vederea implementarii sarcinilor de lucru specifice, precum si oportunitatea,
pentru profesori, de a pune la punct strategia desfasurarii proiectului in etapele urmatoare, fiecare
contribuind cu sugestii pertinente la conturarea traseului viitor al acestui demers.

Proiectul ”Cinema, my dream” a insemnat o mare provocare, multd muncd, cunoastere,
dezvoltare personald, interculturald, responsabilitate si reusita. Activitatile de invatare ne-au oferit
experiente de neuitat, pline de activitati si momente inedite, prietenii si amintiri pentru o viata.

Scoala Gimnaziala ”Gheorghe Banea” Macin a implementat proiectul ”Cinema my dream”
Tn perioada 2020-2022 cu o prelungire de 6 luni pana la 28.02.2023 din cauza pandemiei. Cea mai
relevanta prioritate orizontala sau sectoriala in functie de obiectivele proiectului a fost Sprijinirea
persoanelor in dobandirea si dezvoltarea abilitatilor de baza si a competentelor cheie

- Educatie scolard: Consolidarea dezvoltarii competentelor cheie
- Orizontal: Incluziune sociala

Elevii au descoperit diferentele sau asemanarile dintre tarile participante, au invatat cum sa

le faca fata in mod adecvat, initiind activitati care sa combata orice prejudecati.
Parteneri:

BULGARIA - Vocational High School of Trade and Catering, Vratsa

PORTUGALLIA - Secondary School with 3° Cycle D. Dinis, Coimbra

ROMANIA - "Gheorghe Banea" Macin Gymnasium School, Micin

TURCIA - Ozel Bagcilar Safak Vocational and Technical Anatolian High School,

Istanbul
5. SLOVENIA - Gymnasium Brezice, Brezice

La nivel academic, pr0|ectu| si-a propus imbunatatirea si perfectionarea instrumentelor de
predare care sd corespunda nevoilor
elevilor contemporani pentru a
deveni adaptabili, flexibili, prin
intermediul activitatilor, menite sa-i
instruiasca asupra valorilor
democratice  precum  toleranta,
respectul reciproc si acceptarea.

Dintr-o perspectiva
profesionald, ,,Cinema- My Dream”
s-a bazat pe o abordare practica:
problemele sociale transpuse si
interpretate iar valorile au fost
abordate prin realizarea de filme,
pentru a spori competentele digitale
si abilitatile lingvistice.

Aceasta abordare
interdisciplinara a favorizat participarea elevilor la proiectarea propriului program de studiu si a
scopului de invatare.

Fiecare tara partenera a completat activitatile de invatare cu cele culturale astfel incéat elevii
au avut ocazia sa descopere elemente ale identitatii tarii gazda, dezvoltandu-le interesul pentru
cultura respectiva, reflectand la asemanarile si diferentele culturale si la intelegerea mai profunda
identitatii personale.

N =

24



L - ) . . , ~ o oo
Flercinica — Revista Scoldc Oimnaziate " Gheorate manea” A acin
' / 70"
o Q

Munca in echipa a fost cuvantul cheie inca din momentul in care elevii vor fi impartiti in
grupuri. Profesorii au adoptat un rol de
mentorat, stimuland elevii sa-si dezvolte
propriul simt al responsabilitatii, gandirea
criticd si  creativd.  Profesorii  au
supravegheat performanta elevilor si i-au
indrumat prin procesul invatare, oferind
suficientd autonomie si incredere in sine.

,Cinema-My  Dream”  raspunde
nevoilor actuale de dezvoltare a
competentelor TIC si digitale. Accentul pe
problemele sociale se adauga la activitatea
interdisciplinard a profesorilor, a caror
responsabilitate este de a educa elevii cu
privire la valorile europene de convietuire si anume tolerantd, respect reciproc si acceptare a
diferentelor. Activitatile planificate a permis elevilor sa abordeze aceste valori la un nivel superior
aplicandu-le practic in situatii reale de viata. Toate rezultatele acestei experiente de neuitat au fost
colectate de elevii nostri pe pagina web: https://cinemamydream.weebly.com/

Liliana Gheorghe, coordonator proiecte europene

Pentru mine, experienta proiectului Erasmus+ din cadrul gimnaziului a fost una unica. Am
invatat cum sa ma descurc in strdinatate, cum sd ma bazez pe propriile cunostinte, dar si cum sa
Tmi fac noi prieteni.

Prima mea plecare n acest proiect, a fost in Portugalia. Aceasta idee ma bucura de fiecare
data, numai gandindu-ma la toate activitatile Tn engleza care ne asteptau si la prietenii pe care
urma sa mi-i fac.

Aceasta experientd m-a integrat intr-o lume cu totul diferita, o lume in care trebuia sa ma
descurc singura, o lume Tn care nu erai bazat ca te poti intelege cu toata lumea, fiind o tara straina,
lar majoritatea persoanelor, nestiind limba §
engleza.

Proiectul acesta reuseste, intr-un fel sau
altul, sa-ti schimbe intreaga perceptie fata de
lume, dar si sa te schimbe pe tine, ca persoana.
Tncepi si iti faci prieteni noi, fara si iti dai
seama, chiar daca pare ca intr-o saptamana nu
se pot fintdmpla prea multe. Relatiile de
prietenie devin foarte stranse, indiferent ca
distanta dintre persoane este uriasa, cea care le
mentine, fiind pastrarea legaturii dintre elevi,
marcand si unul dintre scopul proiectului.

Celalalt scop al acestei plecari, este -
schimbul de experienta care are loc intre elevi. Acestia viziteaza fiecare scoala participanta,
observand modul de predare si invatare specific fiecarei tari, scoala, cat si nivelul elevilor. Chiar
daca Tn acest an am avut ocazia de a fi in proiect cu mai multe licee, asta nu a insemnat ca acestia
erau mai presus decat noi. Dimpotriva, le-am dovedit ca noi, care eram mai mici, ne putem
descurca la fel de bine ca si ei, chiar mai bine, Tn ceea ce priveste limba engleza.

In concluzie, experienta Erasmus+ nu este ceva ce trebuie ratat in perioada gimnaziului, Ci
o dorinta pe care fiecare elev ar trebui sa o0 aiba!

Nastase Sorana-Brdindusa, clasa a VIll-a B
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| spent some great days in Slovenia within
the Cinema, my dream project. It was an
experience of my life. On the first day in Brezice,
we went to visit the school and meet the other
students. The host students had prepared a
presentation about their country, which was very
interesting and | couldn’t wait to see those places
myself. Then we went to the workshop where |
made a lot of friends and | must say that
everyone was very nice and they all made a great
first impression and | hope | did too. Lastly, we

S went to the gym where their PE teachers prepared
for us some games It was exhausting but also very fun.

The second day was the best and also my favourite because we visited the Ljubljana castle,
we also had a boat ride across Ljubljana and free time there for lunch and shopping. I and my
friends went to McDonald’s and it was a little confusing because we didn’t know their language
but in the end it was fine. Then we walked over the bridge and admired the view which was
incredibly beautiful and we took some pictures. | personally love visiting new places and this one
made me want to stay there one more day so | can look at the stunning view of the city.

On the third day, we went to Gimnazija Brezice where everyone presented their films about
social issues in their country. | have learned so many things about how people are treated in other
places and how each group of kids presented a certain problem. Next, we had a break for tea and
biscuit where we got to know each other better and then we were separated into five groups and
we had to visit everything on the map and answer some history questions it was very fun because
| tried to guess where each place was but with a little help. This part of the day was my favourite
because we learned how to
dance traditional dances from
each country. After that, we
had lunch at the Primary
school which was surprisingly
good. The last thing that we
had to do that day is start the
second social issue movie.

On Thursday which was
sadly our last day, we visited
the Knights Hall and the
Castle Brezice. It was a
surprise when | walked into
one of the rooms in the castle '
and | saw the walls and how amazingly painted they were after our tour, we went to the museum
shop to get some gifts for friends and family. Next, we had free time in Brezice, so | and my
friends went to some shops and then we got some more gifts. Lastly, we had a cultural
performance and every country represented its traditions in the most delightful way. It was an
incredible evening!

It was a week where | made new friends, saw their cultures, visited new places, and made great
memories. It was an experience that | will never forget!

Orbeanu Valeria, clasa a VllI-a B
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Educatie ecologica pentru copii nu este neaparat o disciplina, ci mai mult un mod de viata. Copiii
pot invdta de mici cum sa sorteze deseurile, sd respecte mediul inconjurdtor, sd consume mai
putin. Toate aceste gesturi 1i vor face sa fie constienti de ce inseamna ecologie si sa devina un
,cetatean verde”.

Ecologia 1i ajuta pe elevi sa se familiarizeze cu problemele mediului, sa-si formeze un
comportament responsabil, sd iubeasca si sa ocroteasca natura. Scopul educatiei pentru mediu
este acela de de a oferi elevilor posibilitatea de a intelege relatiile existente intre diferitele specii
din natura si de a forma elevilor o atitudine responsabila fatd de mediul in care traiesc.

Educatia ecologica a elevilor este insuficienta daca li
se dau mari cantitati de informatii, entuziasmul, Tn aceste
cazuri, scade. Este foarte important ca discutiile sa
porneasca de la premise pozitive si sa ofere solutii.
Accentuarea catastrofelor ecologice si deteriorarea
ireversibila a mediului ambiant pot crea o atmosfera
tensionatd, o stare depresiva si frustranta elevilor. Pentru a
cunoaste mult mai bine problemele mediului se pot realiza
jocuri de rol, activitati practice, desene, excursii, tabere,
| activitati in aer liber, se pot
intocmi harti, etc. Educatia N
ecologica a copiilor incepe foarte devreme si trebule s continue de-a
lungul intregului ciclu de invatamant. Elevii trebuie sa constientizeze
faptul ca natura nu este proprietate cuiva ci este si trebuie sa fie in
egala masura a celor care trdim dar si a generatiilor viitoare.

Trebuie sa tinem cont de faptul cd omul este o parte din
Univers si traieste in lumea materiald de pe Pamant impreund cu
fenomenele acestei lumi. Astfel, omul, parte a naturii, nu poate
schimba legile ei si trebuie sa fie doar capabil (Tn Iimitele

e ey

foloseascd. Viata nefiind separata de medlul 1nconjurator, 1ntreaga
educatie a elevilor va fi orientatd catre protectia mediului
inconjurator. Educatia pentru mediul inconjurator ofera elevilor posibilitatea sa-si exprime ideile
personale dar si o atitudine personald legatd de responsabilitatea pe care si-o asuma in privinta
mediului in care traiesc. Nu este suficient sa informam elevii despre faptul ca mediul este poluat ci
ei trebuie sa fie capabili sa analizeze, sa sintetizeze si sa generalizeze informatiile dar sa descopere
si cauzele care au determinat aceste lucruri. Este necesar sa inteleaga ca problemele mediului nu
se rezolva prin solutii tehnice, sd vina in contact direct cu natura, sa se apropie de copaci, pietre,
plante, animale.

“Pe copil il educa tot ce il inconjoard: campul, padurea, rdul, marea, muntii, randunelele,
cucul. Facefi tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-l inConjoara, pentru ca
fard dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simtd din plin, ceea ce numim, cu cel
mai minunat dintre cuvinte — VIATA.”

(C. Mihdiescu)
Bibliografie:
1. Neculai E. Despina, Modalitati de realizare a educatiei ecologice Tn Tnvatamantul prescolar,
Bucuresti, Editura Vladimed, 2013
2. Marcela Meraru, Scrisoarea Pamantului catre copii - Educatie ecologica, Bucuresti, Editura Emia,
2012
3. Alexandra Vidu, Lucia Maria Predeteanu, Ecologie-suport didactic pentru clasele 111-1V, Bucuresti,
Editura Erc Press, 2014
Perianu Ramona Elena, professor pentru invatamantul primar
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@agwgea...,, o adevarata corabie a lui Noe este pamdntul Dobrogei...” lon Simionescu

Educatia in perspectiva deschiderii catre valori multiple reprezinta un demers pe deplin
justificat, intrucat vizeaza mai buna insertic a individului intr-o lume Spirituala polimorfa si
dinamica. Acest demers formativ vine Tn intdmpinarea atat a dezideratelor individualitatii, prin
valorizarea unor trasaturi particulare, unice, ce meritd a fi recunoscute sau amplificate, cat si n
profitul societatii, asigurandu-i un anumit grad de coerenta, solidaritate si functionalitate.
Solidaritatea comunitard este potentatd prin felul cum se gestioneazd reproducerea marilor
simboluri in interiorul spatiului cultural respectiv, dar si prin modul cum este reglata deschiderea
spre alte formatiuni socio-culturale. O cultura este mare nu numai prin ea insasi, prin propriile
mecanisme autoreproductive sau autocontemplative, ci si prin ,,metabolismul” cresterii si
transformarii ei, prin felul in care permite deschideri spre reverberatii din exterior. Acest raport
dintre general si particular, dintre continuu si discontinuu, dintre asumare §i negare trebuie
actualizat, Tntr-un mod specific, si la nivel scolar. Experimentarea diferentei trebuie sa inceapa
inca de pe bancile scolii si va continua intreaga viata.

Obiectivul principal al educatiei interculturale rezidd in pregatirea persoanelor pentru a
percepe, accepta, respecta si a experimenta alteritatea. Scopul 1l reprezintd netezirea terenului
Intélnirii cu celalalt. A face educatie interculturald presupune ca insusi procesul educational sa se
realizeze ntr-un mediu interactional, prin punerea alaturi, fata in fata, a purtatorilor unor expresii
culturale diferite. Alteritatea trebuie si devind un motiv de bucurie, o ocazie de intirire a
sentimentului vietuirii laolalta, o dorintda a unei impreuna simtiri i binevenite conlucrari. Altul
este un prilej de descoperire si constientizare a realei identitati. Céci, in cautarea celuilalt, ne
descoperim pe noi insine, ne dim seama de ceea ce suntem, speram, meritam. Frumusetea
existentiala ne este data de celalalt, de miracolul iesirii din sine, de proiectarea in altul, de iubirea
celui apropiat — ca si a celui indepartat!

Topica interculturalitatii a aparut in ultimele decenii, ca raspuns in plan educational la
fenomenele de crestere a interconexiunilor si a globalizarii. Se stie cd multe conflicte, aparent
economice, istorice, sociale etc. Au 1n subsidiar o componentd culturald. Incomunicabilitatea de
ordin spiritual genereaza si intretine celelalte stari conflictuale sau de tensiune. Conditia necesara
(nu si suficienta) pentru detensionarea conflictelor constd in gasirea unor piste de comunicare in
plan spiritual. Tensiunile si razboaiele 1au nastere, mai intai, in mintea noastra.

Realizarea procesului de integrare socio-afectiva a copiilor de varsta scolara mica in
activitatile din clasa este favorizat de raporturile interpersonale din grup, de trairile lor afective, de
trebuintele si interesele personale ce stau la baza comunicarii intre membrii grupului. Perioada
invatdmantului primar cuprinde cea mai importantd experientd socio-educationala din viata unei
persoane. Premisele socializdrii sunt oferite de ansamblul abilitdtilor socio-emotionale si
comunicationale, care la varsta scolarului mic prezinta caracteristica de a fi optim modelate si
valorificate. In diversitatea etniilor de pe pamant consti frumusetea omenirii, fiecare dintre
acestea contribuind la patrimoniul cultural mondial cu specificul sdu. Istoria, traditiile, cultura
fiecarei etnii reprezinta un capitol important al universalitatii.

Astfel, scoala, spatiu al interactiunii actorilor ei, a elevilor si a profesorilor deopotriva, are
un rol hotarator in definirea identitara a fiecarui membru al societatii.

Scoala poate si trebuie sd producd un model de personalitate care raspunde cerintelor
acesteia!

,,Oamenii, indiferent de etnie, religie, orientare sexuala sau politicd, nu pot fi decit
egali in drepturi §i obligatii. Cei care neglijeazd acest principiu (al comunitatii) nu pot sa se
recunoascd pe ei ingisi §i isi neagd ceea ce sunt.,, (Teodor Dume)

Stoica lonela, professor pentru invatamantul primar

28



Curiosul din mine...descoperd

1. Stiati ca... in secolul XVII, in Olanda, bulbii de lalele, importati din Turcia, erau mai valorosi
decét aurul? Este vorba despre un curent numit “tulipomania” sau “nebunia lalelelor” care a dus
la 0 criza economica in Tarile de Jos.

2. Stiati ca... bambusul este planta lemnoasa
care creste cel mai repede? Acesta poate creste
pana la 3 cm intr-o singura ora.

3. Stiati ca... o singura floare de orhidee poate
cuprinde in capsula sa peste 2.000.000 de
seminte? In acelasi timp, 1000 de seminte au 0
greutate totala mai mica de 1 mg; astfel,
orhideele sunt cele mai usoare plante din lume.

4. Stiati ca... un trandafir alb asezat ntr-un vas

cu apa colorata isi va insusi culoarea apei? Apa

va fi absorbita de tulpina si transmisa, mai

departe, petalelor.
5. Stiati ca... floarea-soarelui, desi arata ca o singura floare mare, este, de fapt, o inflorescenta?
O floare de floarea-soarelui cuprinde sute de flori micute care, la maturitate, se vor usca si vor
cadea, lasand loc semintelor de floarea-soarelui sa apara.
6. Stiati ca... unele plante produc toxine ce ucid celelalte flori din jurul lor? Floarea-soarelui este
o astfel de planta.
7. Stiati ca... In Malta, crizantemele sunt asociate cu inmormantarile? Indiferent de culoare,
acestea sunt considerate flori aducatoare de ghinion.
8. Stiati ca... exista un Festival al Crizantemei? Acesta are loc in fiecare an, pe data de 9
septembrie, in Japonia. Aceasta floare este reprezentata si pe steagul Japoniei si pe armele
traditionale ale statului.
9. Stiati ca... timp de sute de ani, angelica a fost folosita ca planta medicinala? Angelica, floare
ce inlatura spiritele rele, a fost folosita Tn Europa pentru a crea leacuri pentru tot felul de
afectiuni, de la indigestie la ciuma bubonica.
10. Stiati ca... unele flori sunt comestibile? Din florile de salcam si petalele unui anumit soi de
trandafir se face dulceata, flori ca violetele si panselutele pot fi caramelizate, iar florile de
pepene galben si florile de bostan pot fi servite dupa ce au fost prajite (flori pane). Atentie! Nu
toate florile sunt comestibile.
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