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gM Cducalia in e digilile

Societatea noastra este un amestec de promisiuni exceptionale si de perspective
nelinistitoare, de evolutiei dezirabile si de izbucniri tehnologice necontrolabile, de om depinzand
sensul evolutie: spre progres sau spre autodistrugere. Criza covid a scos la suprafata cel putin in
domeniul educatiei din Romania incapacitatea noastra de adaptabilitate la realitatea care ne
inconjoara.

Educatia Tn secolul 21 nu se mai poate face doar cu tabla si cu creta. Tehnologia a avansat
si pune la dispozitia spatiului educational instrumentele sale. Tinerii si copiii sunt atrasi de
cultura digitala si de suporturile tehnice care o promoveaza. Pentru a intra in conexiune cu acesti
tineri si copii, profesorii trebuie sd vorbeasca limba lor, sa
valorifice abilitatile lor pentru oferirea de noi experiente
de invitare. Noile tehnologii de informare si comunicare
pot usura instruirea, pot sa 1i confere acesteia noi
dimensiuni in spatiul virtual (jocuri virtuale, grupuri de
discutii, clase mobile, resurse on line, proiecte de grup,
portofolii digitate etc.). Integrarea tehnologiei in educatie
aduce experienta de invatare la un alt nivel mult mai
apropiat de limbajul generatiei nativilor digitali.

Educatia tehnologica capata noi valente, devenind o
componenta de baza a invatamantului modern roméanesc,
disciplind menita sa integreze mai bine elevul in societate
la absolvirea scolii.

Generatiile de copii si adolescenti care sunt acum
pe bancile scolii, trebuie sa facd fata in viitor unor noi
provocari diferite de cele pentru care au fost pregatiti. Din acest motiv scoala trebuie sa formeze
la elevi deprinderi de Tnvatare pe tot parcursul vietii in acord cu cerintele pietei muncii si cu
schimbdrile societatii din secolul XXI. Aceste abilitati de invatare creeaza noi competente care i
fac pe elevi nu numai sa se integreze intr-0 societate intr-o continud dezvoltare, dar sa isi si
aducd o contributie inovativa.

Inovarea pedagogica a devenit o necesitate in abordarea invatamantului prin introducerea
unor schimbari, Tn scopul cresterii eficientei procesului de instruire si formare a personalitatii
elevului roméan. De altfel intr-un sens mai larg, inovatia inseamna introducerea noului pentru
obtinerea de rezultate utile.

Formarea capacitatii de a utiliza calculatorul, de a folosi internetul este benefica elevilor,
atat in activitatea scolara cat si In cea extrascolara, Tn plan cognitiv cét si psihic, prin relationarea
cu lumea oferita de aceste instrumente de lucru ale mileniului al I1I-lea.

Prioritatea Tnvatamantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de
programele informatice special dimensionate in perspectiva predarii unor teme specifice, ceea ce
reprezintd o necesitate evidenta. Folosirea unei platforme digitale poate contribui la stimularea
interesului elevilor pentru cunoasterea stiintifica a lumii. Trecerea de la invatarea traditionald la
cea digitalizatd mai are un beneficiu, aceea ca tine cont de bunastarea psihicd a elevilor,
profesorilor si parintilor punandu-i Tn centrul atentiei dar mai ales oferindu-le sprijin psihologic
si psihosocial atat pentru copii si tineri, precum si pentru cadre didactice si familii pentru a
reactiona la incertitudinile privind viitorul si frica de necunoscut.

Uniunea Europeana si-a propus ca intre 2021 si 2027 sa imbundtateasca educatia digitala.
Primul scop pe care si l-au propus este , Incurajarea dezvoltarii unui ecosistem de educatie
digitala de inalta performanta”, iar al doilea constd in ,,Dezvoltarea aptitudinilor si
competentelor digitale relevante pentru transformarea digitala.”.
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Un profesor eficient stie care sunt cele mai bune instrumente care pot sustine activitatile de
predare-invatare sau evaluare, stie cum si cand sa le foloseasca, avand in vedere ca raportul de
complementaritate intre uman si tehnic este necesar si benefic. Povestile, jocurile copilariei,
contactul direct, conversatia fata in fata isi pastreaza rostul lor in dezvoltarea copiilor. Centrarea
pe elevi presupune ca activitatea de predare sa fie adaptata la nevoile si experienta de cunoastere
a elevilor, sa genereze invatare activa si sa valorifice stilurile diferite de invatare ale acestora.
Pentru ca invatarea activa sa se produca, profesorii trebuie sa angajeze elevii intr-un efort
intelectual, sa trezeasca resorturile afective si volitive ale acestuia, apeland la metode si mijloace
de Invatdmant adecvate. Copiii sunt diferiti si au asteptari diferite.

In era digitala in care triim, paradigma cunoasterii trebuie si fie una a dialogului, educatia
trebuie sd mearga dincolo de instrumentele culturale specific. Dezvoltarea educatiei in directia

dialogului nu poate fi decét rezultatul

unui mod de predare-invatare-evaluare

la un nivel de conceptualizare mai

ridicat decat in trecut. Pentru ca

dialogul presupune deschidere,

largirea orizontului si adancime, acest

mod de invatare este atat o directie

individuala pentru elev, cat si una
sociala pentru scoala ca intreg.

Combinarea TIC cu metodele
traditionale pedagogice reprezintd o
schimbare de paradigma cu implicatii
asupra cunoasterii in societate in general si asupra invatarii in special, de aceea disciplina
pedagogica trebuie modificata in conformitate cu noul context in care traim.

Folosirea TIC in scoald face parte din evolutia naturald a invatarii si sugereaza o solutie
eleganta la provocarile moderne adresate invatarii si a nevoilor elevilor. Integrarea TIC n
procesul traditional de predare-invatare-evaluare este o oportunitate de a integra ultimele
descoperiri tehnologice cu interactiunea si implicarea oferite de modul traditional de cunoastere.

Digitalizarea inseamna 0 noua descoperire revolutionara care a adus schimbari
semnificative Tn societatea secolului 21. A indreptat sarcinile de zi cu zi intr-o directie pozitiva, a
dat 0 noua viata proceselor de munca si a facut afacerile mult mai productive.

A devenit un element cheie erei noastre, fiind prezent in toate domeniile vietii si merge
Tnainte fara oprire pe o cale pavata cu dezvoltari inovatoare.

https://tinker-edu.ro/despre-noi
https://www.qualform.snsh.ro/campanie-online/a-fi-profesor-in-era-digitala

prof. Liliana Gheorghe

Educatia digitala este 0 nevoie care creste exponential inca de la aparitia calculatoarelor si
apoi a internetului. Desigur ca prima forma a calculatorului, inventata de catre Charles
Babbage n secolul 19, era una mecanica si cerea o vasta cantitate de cunostinte pentru folosirea
acestuia. Insa aceasta a rimas radicina tuturor calculatoarelor aparute ulterior.

Primul calculator (computer) care avea interfata grafica si suporta un sistem de operare a fost
scos pe piata de catre Xerox PARC in anul 1973. De atunci incoace tot mai multi oameni isi
doreau sa cunoasca ce stie sa faca aceasta minune tehnologica aparuta intr-o forma atat de
accesibild chiar si celor necunoscatori in ale matematicii si informaticii. Unul dintre lucrurile
fascinante despre acest computer era acela ca utilizatorul putea sa printeze tocmai ceea ce
vedea Tnaintea ochilor pe ecranul acestuia, lucru nemaiintalnit pana atunci. Educatia digitala a
ajuns sa fie in prezent catalogata drept o nevoie esentiald pentru societatea moderna.
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...Suieratul sinelor Tnguste strabatute de trenurile grabite se reflectd in vietile noastre de zi
cu zi. Parintii agitati in goana lor nebuna si necontrolata parca de a face bani ca sa ducem o viata
mai bund par sia nu
observe cat de repede
trece timpul...viata.
Luptand cu orice clipa, cu
capul pe umeri si cu
pieptul inainte, sa ne ofere
totul neconditionat, sd ne
puna pe tava totul sa ne
indeplineasca orice
dorintd de mancare sau vesminte.

Timpul e scurt, activitatile tot mai multe, pe tocuri fugind, dar cine sa asculte? Dorintele
copiilor sunt mai marunte, viitorul lor in ochii parintilor ajung adevarate catapulte.

Intr-0 zi cand ieseam de la cursul de chitard, mama Vivianei ne astepta.

- Hai, ma chérie, sunt cam pe fuga, trebuie sa ajung la slujba! A spus mama ei grabita. Cursul de
chitara s-a terminat, cinci minute am castigat, ajungem la sah si am rezolvat!
- Dar, maman, nu poti sa suni sd zici ca ai fractura si sd mergem la pictura?
- Viviene, sahul este sportul mintii, iar pe mine ma asteapta toti pacientii.

Si asa mi-am dat seama ca viata trece, copila creste, iar mama se petrece.
Prinsi in furnicarul de zi cu zi, uitdm sa stationdm, uitdm sa ne bucuram, chiar impreuna sd ne
jucam. Ei vor munci si vor exista intr-un viitor pierdut, fara sa stie, fara sa cunoasca farmecul si
desfatarea vietii din secolul trecut.
Argumentul este si a fost viabil, la copii un viitor fiabil!

C\Qialw. .. Ce este viata?

)

Macineanu Claudia, clasa a Vll-a B

Pentru mine, bunicii reprezinta o comoara ce trebuie pretuita.

Acestia sunt acele fiinte minunate care isi indragesc nepotii, iar ei simt aceastd dragoste
nemarginitd. Cand ma gandesc la bunici, imi aduc aminte
de chipurile blande ale acestora si de momentele petrecute
impreuna. Incd de mici obisnuiam si merg la ei in vacanta
de vara. Era perioada mea preferata din an. In fiecare zi
ma simteam minunat alaturi de ei, ne jucam Impreuna si
aveau mereu rabdare cu mine.

Pentru toti copiii, bunica este imaginea vie a
blandetii si a rasfatului. Sunt foarte recunoscatoare pentru
bucuria de a-mi fi cunoscut bunicii si @ ma fi bucurat de ei
din plin. Cu totii m-au protejat si mi-au oferit dragoste si
intelegere, iar atentia mea se indreapta asupra bunicii.

Primul lucru la care ma gandesc atunci cand bunica
Tmi apare in minte este amintirea verilor petrecute cu ea.

Bunica imi facea mereu cele mai delicioase bucate,

imi impletea parul si iubeam faptul ca nu ma certa niciodata, chiar daca eu nu eram intotdeauna
3
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cel mai cuminte copil. lar pe bunicul mi-I aduc aminte ca fiind persoana care Tmi facea toate
poftele, de exemplu, de fiecare data cand se intorcea din oras, imi aducea dulciuri.

Aproape in fiecare seard, inainte de culcare, obisnuiam s stam toti trei Tmpreund si sa
ascultam cum citea bunicul cate o poveste. Uneori citea si anumite paragrafe din Biblie. Chiar
daca am crescut, am ramas la fel de apropiati si pretuiesc fiecare clipa petrecuta alaturi de ei.

Bunicii mei sunt acei oameni care Tmi sunt dragi si care imi sunt pretiosi. Sunt doi oameni
care au tnsemnat mult pentru mine, si care imi vor ramane in suflet pentru totdeauna. Sunt
oamenii care imi sunt modele de urmat, si care imi sunt pilde de curaj, iubire si intelepciune.

Ei Tmi spun mereu cat de mult ma iubesc, iar eu ma simt cel mai norocos copil, deoarece
este 0 binecuvéntare sa ai asemenea bunici!

Vacaru loana, clasa a VIll-a B

%mwwme} eu,wnbuvﬁmw’

Sa fii copil inseamna sa iubesti, sa fii iubit, sd inveti din greseh sa ai parte de bucurii si sperante.

Copiii sunt cel mai de pret lucru pe :
care il pot avea oamenii . Din dorinta de a-i
proteja si pentru a le oferi sanse egale au
fost introduse Drepturile  Copilului.
Acestea reprezintd un dar care i se cuvine
si de care trebuie sa se bucure, simtindu-se
in libertate, securitate, demnitate.

Toate Drepturile  Copilului sunt
proclamate in Declaratia Drepturilor
Copilului adoptata de ONU in 1859.
Promovarea acestor drepturi urmareste cresterea acestuia Tn spiritul pacii si tolerantei. Dintre
drepturile fundamentale ma voi opri la e acelea de avea o viatd decentd, la sdndtate si
integrare a copiilor cu dizabilitdti .

Oamenii pot face sd se intimple miracole. O poveste care m-a impresionat si din care am
invatat ca iubirea fata de ceilalti te poate face fericit.

Olivia este eleva in clasa a IV -a la o scoald din Iasi. La cinci ani, a suferit un accident si
a ramas paralizatd partial , fiind imobilizata intr-un scaun cu rotile. Aceasta se putea opera, dar
familia Oliviei nu era prea instarita, abia isi permitea sa plateasca chiria, dar sa dea banii pe o
operatie atat de scumpa, la o clinica particulara.

Din pacate, tatal Oliviei a inceput sd consume alcool, ceea ce o facea pe copild si
sufere si mai mult. De-a lungul timpului doamna invatatoare a incercat sa o ajute pe Olivia, sd o

integreze in grupul clasei, unde uneori unii colegi
Fiecare co il merité gé ﬁe {eric" 0 excludeau. Olivia le-a demonstrat ca este un COpﬂ
p normal chiar daca era dependenta de scaunul cu
d™ ) &* rotile. Si totusi minunile exista!!! Conducerea
¥ s scolii alaturi de alti oameni de suflet au initiat
strangerea sumei necesare operatiei in strainatate.
Aceasta fost un succes, iar fetita a inceput din nou
: - il Jbnigs,  sa meargd, dupd o perioada mai lunga de
L8 ‘:? {3 " @ - recuperare. Olivia este foarte fericita acum, poate
din nou sd mearga, iar tatal a renuntat la viciile sale.
Educatia incluziva presupune ca acesti copii cu cerinte speciale cat si cei fara probleme sa
invete impreuna in institutiile de invatdmant avand sprijinul corespunzator.
Fiecare copil este diferit, special si are propriile nevoi. Toti copiii au dreptul la educatie, iar
o educatie separata ar duce la discriminare si marginalizare.
Oameni mari, ajutati-ne sa ne cunoastem drepturile si sa ne bucuram de ele. Oferiti-ne
caldura, dragoste, zambete, si contribuiti la fericirea tuturor.
Cabaua Sara Alexia, clasa alV- a AStep by Step

ahaka i
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Toamna este anotimpul in care elevii se intorc la scoald. La tard, oamenii culeg roadele
pamantului si culeg fructele din gradini. Tot acum sunt culesi strugurii si este facut mustul. Pe
ogoare, dupa ce granele sunt recoltate, pamantul este arat si semanat cu noi cereale.

Toamna este anotimpul meu preferat. Ma impresioneaza prin trasaturile sale, prin emotiile pe
care le traim cand privirile ne sunt incantate de peisaje.

Aceste trairi le-am regasit, parca neatinse, intr-un loc drag
mie. Anul trecut, dupa rezolvarea unor probleme familiale,
aveam nevoie de recreere, de libertate. Echilibrul interior 1l
puteam simti intr-un singur loc in care aerul se intdlneste cu
nemurirea. Lacul este astamparul inimii, cugetul sufletului. Aici
regasesc toamna, dar nu ca pe un anotimp, ci ca pe o fiintd cu
care pot vorbi, destainuindu-ma. Vantul vuia lin, frunzele dansau
jucduse, fericite ca aerul le dadea aripi.

Stau ghemuita pe ponton, uitandu-ma pierduta in cercurile
rotind de ape, 1n oglinda sentimentelor mele. Emotiile nu pot fi
descrise, dar simt miile de ganduri ce-mi strapung inima si ma
regasesc, chiar dacd paream pierdutd. Simt cd toamna imi da
puteri, ma ridica.

Ea ma reprezinta, indiferent de problemele pe care le am.
Ma voi regasi mereu, ca toamna. Chiar daca ea este rece si ofera
tristete, statornicia de care da dovada umple toate golurile
sufletului. Si imi tot vin in minte cuvintele lui Ionel Teodoreanu: "...Prunii, desteptati din
toropeala verii, deschid ochi vineti, aiuriti. Merele si perele fug de prin asternutul crengilor,
zugravindu-si chipurile colorate pe fetele frunzelor, ca sa nu le bage nimeni in sama fuga.Dar
vantul descopera inselaciunea §i, pornind in cautarea lor, se uitd pe feresti, le vede si le cheama
prin horn. Gutuile ingdalbemesc de spaimd, privind pe sora lor mai mare, Luna, care-a albit de
groaza pe marginea prapastiei...”

Dintre toate anotimpurile, nici unul nu ntrece in frumusete si In bogétie toamna. Coborand
de la munte cu trena-i aurie, toamna se plimba prin gradini si picteaza in galben tot ce-i iese in
cale. Mai arunca din paleta sa de culori si un rosu stralucitor pe merele livezilor, si un violet pe
viile incarcate de rod, un strop de ploaie ici colo si isi arata magia ei naucitoare.

Rusu Stefania-Alina, clasa a VIll-a C

Daca nu stiati , aflati acum curiozitdti despre toamnd

> In timp ce in Emisfera Nordicd, toamna dureazd din Septembrie pdnd la sfarsitul Ui
Noiembrie, in Emisfera Sudicad, anotimpul rece incepe la 1 Martie si se termind pe 31 Mai.

- Crizantemele sunt unele dintre cele mai indrdgite flori de toamnd. In Asia, ceaiul de
crizanteme este la mare cautare, intrucat ar avea proprietdati tamdduitoare §i ar feri
organismul de boli grave, cum sunt bolile cardiovasculare.

- Frunzele rosii si violet pe care le vedem toamna se datoreaza zahdarului din seva plantelor
care ramane prins in frunzele acestora.

- Tn mitologia greacd, toamna este momentul cand Persefona este rapita de Hades, Zeul
Intunericului. Innebuniti de durere, Demetra, Zeita Agriculturii si mama Persefonei, lasd
natura sa moard pand cdnd fiica ei se intoarce in primavard.
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Pe o ramura inaltd a unui gutui, doua frunze se prinsera la vorba.

Frunza care incepea sd se usuce era dezamagita ca trdise prea putin si tot comenta in
continuu aratandu-si nemultumirea. Cealalta frunza care nu
se uscase inca incerca sa o impace pe cealalta spunandu-i ca
toate se vor usca in curand si vor cadea.

Frunza uscata dupa ce si-a venit in fire, o intreba pe
prietena ei ce i-a placut asa de mult in acest copac. Ea Ti
spuse ca i placuse sa vorbeasca cu florile roz ale pomului
apoi cand incepuserda sa se coaca si gutuile, Ti facea placere
sd le dea note dupa cum aratau. Apoi frunza mai tanara ii
adresa si celeilalte aceeasi intrebare. Aceasta ii raspunse ca
ea nu a vorbit cu nimeni din pom pand atunci si in tot
timpul cét a stat a avut grija de doua gargérite pe care le-a
adapostit 1n ea.

Dupa ce mai vorbira se starni un vant puternic care
le desprinse de pe creanga si le purta prin aer pana jos langa
celelalte frunze. Si chiar daca una era mai tanara si cealalta
mai batrana, ele parasira pentru totdeauna copacul,
impreuna, ca niste adevarate prietene.

Oancea Augustin-Sofian, Clasa a VI-a A

O alla bgendis o dovlbaculi ds .. Hallowsee

Populara sarbatoare de Halloween are in spate o bogatd traditie, adesea presaratd cu
povesti fermecatoare pentru pasionatii de mistere. Pentru populatiile celtice de odinioara era un
festival al umbrelor, o ocazie deosebita de a intra in contact cu fiintele de pe celalalt tairam. Se
aprindeau focuri sacre, se lasau daruri ritualice, se
faceau profetii.

Dar cum raméane cu faimosul simbol al dovleacului
buclucas care lumineazd tainic noaptea de
Halloween?

Cu multi ani in urma, in Chicago, trdia o familie
care avea o fetita pe nume Addison.

In fiecare an, aceasta, impreuni cu prietenii si familia
sa sarbatoreau Halloween-ul impodobindu-si casa si
gradina cu napi. Addison voia sda modifice putin
aceasta sarbatoare, sa o faca mai distractiva, insa nu
stia cum.

Cu o saptamana Tnainte de Halloween, parintii fetitei, au cumparat de la piata un dovleac.
Voiau sa pregateasca din el o placinta delicioasa.

Addison ziri in bucitirie dovleacul. In timp ce se uita lung la el, fetitei i incolti in minte
o idee nastrusnica: ” Ce-ar fi daca as desena pe el 0 fatd infricosatoare? Ar arata grozav pentru
aceasta sarbatoare!”

A doua zi le-a spus prietenilor sai ideea ei mareatd. Incantati de idee, copiii au decorat tot
cartierul cu dovleci sculptati si desenati.

De atunci, dovleacul a devenit simbolul acestei sarbatori in toata lumea.

Nastasiu Cristian, clasa a IV —a A, Step by Step
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Q inima calda in regatul inghelat

Vantul bate anevoios, copacii 1si scutura plapuma intr-un dans inghetat al naturii.

Ma misc greu prin zapada imensa, frigul ma imbratiseaza, miile de picaturi de gheata imi
inunda ochii. Sunt singura, stau linistitd 1anga casuta ce seamana cu un palat de clestar! Este o
vijelie ametitoare, totul este alb, nu se vede nimic la aproape trei metri departare. Ma ridic usor,
uitdndu-ma totusi spre negura padurii, zaresc uimitd I R s
doua fapturi imense. Cu teama, ma indepartez de
padure, dar se tot apropie. In final, deslusesc cine
este in ceata abundentd. O ursoaicd cu doi pui si un
calator speriat. Omul se zdreste atat de greu, abia se
observa. Ma apropii sfioasa, incetisor.

- Buna! Nu va speriati, nu va fac nimic,

sunt blanzi!

Incerc si calmez persoana de langd mine,

oferindu-i sprijin.

- Aaa, da! Iartd-ma! Eu doar nu am mai

vazut niciodata un urs atat de mare!

- Pai si atunci ce cauti pe aceste meleaguri?
Linistea este profunda, caut raspunsul, dar nu-1 gésesc.

L ’\\w

Ursoaica s-a apropiat atat de mult, Tncat acum o pot atinge.

- Vezi? E blanda.

- Da, asa e!

Rasul sau sec imi da incredere, Ti iau mana si o pun pe boticul ursului.
Sa calatoresti la Polul Nord nu este intotdeauna cea mai bund idee, atunci cand iti este frica de
animale. Astdzi am descoperit ca si cele mai fioroase vietati sunt, initial, cele mai blande. Am
reusit sa-i ofer calatorului o sansa de a vedea lumea diferit, prin ochii mei. Lumea mea este una
in care toti avem bunatate, o lume a palatului de clestar, o lume a animalelor.

Rusu Stefania-Alina, clasa a VIIl-a C

€) 2 de intnis ow lala,

Aveam cu totul alte planurl pentru acest weekend dar peste noapte a nins si a fost putin
i T - viscol. Asa ca astazi, chiar daca nu am mai mers la Centrul de
geografie, nu m-am plictisit. De dimineata mi—am facut
temele si am citit, reusind sa-mi indeplinesc responsabilitatea.
Dupa ce am luat pranzul, am mers afard sa ma recreez si
pentru a ma juca In zapada. Nu mai ninsese de mult timp.
Totul era alb, ardta ca un ocean de zapada. Pomii inalti, se
pierdeau Tn zare ca fantasmele. Norii, ca niste troiene
calatoare, acopereau soarele.

Il vazusem pe tata cu o lopati langd o gramada de
zapada, niveland-o. Ma chema sa il ajut sa construim un om de
zapada. Eu, entuziasmata, ma apucasem de treaba. Mama face
poze. Dupa ce i-am pus carbunii, morcovul si matura pe post
de mana, totul era perfect, arata ca o persoana adevarata care nu se mai misca.
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Cand am terminat cu omul de zapada, am plecat amandoi spre derdelus. Nu reusisem sa
ma dau cu sania, deoarece abia ninsese si zdpada era moale ca 0 paturda imensa si alba, dar am
reusit sa am o frumoasa zi de weekend petrecuta cu familia mea.

A fost 0 zi minunata si sper sd merg curand la sanius!

@ama/%%wa’em

Ninge, ninge ca-n povesti! Cerul este alb de
atatia fulgi. Sunt atdt de multi, unii mai mici, altii
mai mari, dar toti sunt pufosi si foarte usori. Vantul
care adie fi poartd prin tot orasul. In citeva ore,
acoperisurile caselor, strazile, parcurile sunt pline
de zapada. Tot orasul este alb.

Fluturii albi de zapada continud sa pluteasca
in vazduh. Se leagdna usor pand isi gasesc locul
preferat: pe gluga unui copil entuziasmat de ce
vede in jur, pe masina vecinului de bloc, pe saniuta
trasd de un titic grabit sau in palmele unei fetite
zgribulite de frig. Geamurile caselor par desenate cu
flori de gheatd. Ochisorii copiilor privesc cu uimire
peisajul de afara. Niciodatd orasul nu a fost mai
frumos. Parca nu-si pot lua privirea de la fulgii mari
care acopera totul in jur.

Aerul rece de afard aduce culoare 1n obrajii copiilor. Ochii le sclipesc de bucurie. E vremea
derdelusului, a saniutei, a oamenilor de zapada! E atata fericire in jur incat, pana si fulgii
danseaza in aer, de bucuria copiilor!

Ninge, ninge ca-n povesti!

Cabaua Gabriela, clasa a Vl-a A

Cirease Irina, clasa a IV-a A

D&&“f /if@" ar | Step by Ster;

Ol ds sipodi

Sarbatoare... Sarbatoare... Misterw b iernii

A cazut prima ninsoare!
Repede s-a pus pe jos

; Cu stofa de-mparateasa,
Un covor moale si pufos.

Iarna a sosit frumoasa,
Invaluind totu-n mister,

Dupd o lungd asteptare, E frumos,chiar de e ger.

Am iesit cu mic, cu mare.

De omat ne-am bucurat . L
omatne Copii veseli ies din case,

Cu saniutele zblobii,
Facand zarva ...vai de
mine!!!

De se-aude pe campii!

Toti voiosi 1-am decorat
Pe-acest prieten minunat.
Tnalt si mandru el pazeste
Parcul nostru de poveste!

Si-n padure-i sarbatoare,
Animale mici si mari,
les din vizuina lor,
Uimite de-al iernii decor!
Gurau lasmina, clasa a IV-a A

Suciu Ruxandra-loana, Clasa a 1V-a A Step
by Step
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Eu atunci cand ma trezesc
Lui Hristos i multumesc,
Si Lui Tatal Dumnezeu
Sa ma apere mereu.

Doamne, ce minuni Tu faci?
Pe pamant ingeri trimiti
Si din cer Tu le vorbesti
Un razboi sa potolesti.

Si 1i multumesc frumos
Caci cu mine e milos,
Doamne, eu mult te iubesc
Sunt mandru ca sunt crestin,
Si acum ,eu spun ,, Amin ”’!

Noi avem multe pacate
Doamne, Tu iarta-le toate
Oamenii sunt spaimantati
De tancuri si de soldati.

Doamne, Tu ne-ai invatat
Curajosi si buni sa fim.
Intre noi sd nu gresim

M Si la Tine sa privim...!

Bornescu Narcisa, clasaaVa C

Familia-i un lucru sfant, Doamne, Tie iti multumim
Reprezinta tot pe acest pamant. Catre Tiné, noi venifn

Eu acolo-s multumit, Sa ne dai putere multa
S1ma simt de toti 1ubit. Pentru dragostea cea sfanta.
Familia mea-i minunata. Tn Biserica Ta mare,

In ea, am si mama si tata. Toata ziua-i sarbatoare

E plina de fericire, Iara eu mult Te iubesc!

lar eu gasesc multa Tmplinire. Si la Tine ma opresc.

Sa fii un copil iubit,
Si sa te simti ocrotit,
Doar o familie poate,
Copilului sa-i arate.

Doamne, Sfinte Tndurate,
Stiu ca Tu ne dai de toate.

Pace, mila si mult har,
Rugaciune pe altar...!

O familie adunata,
Intotdeauna iti arat,
In viata sa reusesti,
Pe ce cale sa pasesti.

Vasile Crina, clasa a VI-a B

Moacineanu Claudia — clasa a V1l-a B

9.
Totul Tn jur e minunat
Ogoarele sunt pline,
Am tot strans si adunat
Miile de gréane,

Nuci, gutui si mere,
Acum punem Tn panere.

Grupa Frunzulitelor clasa I C

Pavel Loneta clasa | C



IARNA
larnd, bine ai venit!
Alba nea s- a asternut,
Razele sunt tot mai slabe
Norii gri, cu pete albe
Au adus zdpada mare!

Grupa "Fulgisorilor” Clasa | C

Sa fii crestin , e lucru mare
Crestinismul nu-i 0 intdmplare,
Dumnezeu e langa noi,

Tn credint si nevoi.

La scoala sa fii corect ,
Sa respecti si sa fii drept
Mai ales cu cei batrani
Cu ei Doamne sa

fii bun.

Ei sunt oameni
intelepti

Buni la suflet si
isteti

Si putem sa fim ca
ei,

Pentru ca sunt
sfintii mei.

Dumnezeu e Tatal

nostru

Imparatul tuturor,

Ne Tnchinam la El mereu,
Tn credint si nevoi.

Eremia Elena Clasaa VlaC
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,larna” prin ochii elevei Manolache Iris
Clasal C

Dimineata ma trezesc

Ma inchin si multumesc.

Ma imbrac, ma pregatesc,

Plec la scoala, ma gandesc.

La bunica ,la bunicul mamica si taticul.
lar cand am ajuns la scoala,

Tncep orele in sala.

Iar dupa, mai la sfarsit, ma
apuc iar de citit.

Sa imi ajut si colegii ,la
exercitiile grele.

Cu..., cunostintele mele.
Plec acasa, cand ajung, mama
ma asteapta-n prag,

Iar 1a masa cand m-asez
,frumusel eu ma inchin.

Si —i multumesc mamei mele
C-a facut din cele grele,
lucruri mici si usurele.
Cand ma duc ca sa ma culc,
eu ma-inchin lui Dumnezeu

Pentru paza Lui mereu!

Si cu sufletul curat

Eu adorm mereu vegheat.

Florea Raluca clasaa Vl aC
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Subirea fumtici

Ferestre mici.
Lumina multa.
LumaAnarile m-asculta.

Masa-i mare, impodobita.
De tata lustruita,
De mama pregatita.

Eu si a mea sor4,

Parca facem o hora.

Tn jurul bradului dansam,
Viata sd i1 dam.

Bunicul e prin spate.
Sparge lemne, pe toate,
Pentru focul cel de noapte.

Bunica asculta voci usoare.
Sunt colindatorii, canta tare
Si vestesc pe Domnul Mare.

La masa ne-am asezat.
Bucurie in casd a sunat.
La caldura noi vorbim
Despre Domnul cel divin.

De Craciun cinam cu totii,
Traditia s o pastram,

Si cu bucurie mare,

Pe Hristos sa-1 laudam.

Pacea sufletului meu
Este lacasul lui Dumnezeu. Amin.

Mocanu Bianca-Elena - clasa a VIII- a
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Azi, Iti bat la usi, Doamne!

Azi, Iti bat la usa, Doamne!

Iartd-ma ca indraznesc!

Nu-mi doresc mancare, nu-mi e foame,
Doar vreau ca sa-Ti vorbesc.

Ce nu am avut in viata?!

Zile bune, zile rele

Si zambete si lacrimi,

Dar Iti multumesc pentru ele.

Oare m-ai trecut prin toate?

Doruri, fericiri, dureri.

Am avut si veri si toamne
Doar Tu bine imi oferi.

Fie painea cat de mica

Eu Tn Casa Ta ajung.

Si ma rog la Tine, Doamne,
Calea sa n-0 pierd nicicand.

wcineanu Claudia, clasa a VIl-a B

",,;(Z/(/.\mzi' ceve /?{/m(.u.
dire fiee peste tat pe

wnde breci.”
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G, biseriea ss Dlimnegen...

“lubirea este aripa daruita de Dumnezeu sufletului, pentru ca sa urce pdna la E1”
(Michelangelo Buonarroti)

Eu sunt un copil care-1 iubeste pe Dumnezeu...si stiti de ce... pentru ca intr-un
moment mai greu, din viata mea, Dumnezeul nostru, mi-a fost aproape. Dupa o
boala care a aparut din senin si mi-a provocat multa suferinta, Hristos si-a indreptat
privirea asupra mea. Rugile mamei au fost ascultate si incet, incet am inceput sa-
mi revin. Dumnezeu a lucrat prin maiestria unei doamne doctor, care s-a dovedit a
fi slujitorul sau.

Alaturi de parintii mei si de preotul nostru paroh am aflat atunci rolul bisericii si
iubirea pentru Hristos. Eram mic si cuvintele nu erau toate pe intelesul meu.

Toti suntem fiii Lui. Biserica este lacasul unde
ne ntalnim, ne impartasim lucruri, ganduri, ne
curdtdm sufletul de griji si aici auzim si simtim
glasul Domnului in inima si mintea noastra.

Am mai crescut s1 impreuna cu parintii am vizitat
biserici vechi, manastiri, lacasuri de cult unde
diferiti slujitori ai Domnului ne povesteau
minunile lui Tisus. Invitimintele dobandite, mi-
au aratat ca Mantuitorul existd in fiecare dintre
noi, daca il primim 1in sufletul nostru. Cu
bunatate si deschidere il ai pe Tatil cu tine.

Eu pot spune din tot sufletul ca sunt minunea lui
Hristos!

. ' .‘_,_." -\ . .. =3 . ol
B Dy o N N
Noi toti suntem minunile lut Dumnezeu, care ne apara de tot ce este rau.

In fiecare seara il primim in gandul nostru si-i aratam recunostinta pentru tot ce se
intampla, ne rugam sa ne calauzeasca pasii si sa fie cu noi mereu. Multumim
pentru ce ni s-a intamplat bun si invatam din ce a fost mai putin bun.

Multumim si preaslavim numele Domnului Dumnezeului nostru!

Multumim bisericii pentru invataturile sale! Multumim parintilor pentru grija si
iubirea ce ne-o poarta!

”Cand iubim, Intotdeauna ne straduim sa devenim mai buni! Cand ne straduim sa
devenim mai buni decat suntem, totul in jurul nostru devine mai bun” - Paolo
Coehlo

Bucur Costin, clasa a Vl-a A

12
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Steaua de lo Bethlechem

Steaua de la Betleem este denumirea traditionald a astrului care, conform
Noului Testament, a aparut pe cer in noaptea Nasterii Domnului. "Steaua™ a fost
probabil conjunctia planetelor Jupiter si Saturn din anul 71. Steaua de la Betleem
reprezinta un simbol asociat pentru totdeauna cu Nasterea Domnului. A fost
supusa studiului atat de catre oamenii de stiintd, cunoscuti astronomi, céat si de
Parintii Bisericii si renumiti teologi. De-a lungul timpului s-au dat numeroase
interpretari stelei amintite de Evanghelistul Matei, aceasta fiind privita fie ca un
eveniment astronomic pe linia legilor fizice, fie ca fenomen miraculos.

Oamenii de stiinta au sustinut trei ipoteze in cazul stelei din Betleem: cometa, Stea
noua sau nova si conjunctie a unor planete. Niciuna dintre izvoarele cunoscute si
traditiile pastrate nU mentioneaza insa nimic despre o cometa sau 0 stea noua in
lumea mediteraneeana, in jurul anului 1 dHr. Doar ultima ipoteza a fost confirmata
ca fiind posibila Tn contextul spatio-temporal evanghelic.

Aceasta a fost emisa in anul 1606 de cunoscutul astronom Johannes Kepler.
Oamenii de stiinta au vazut deopotriva in aceasta ipoteza cheia problemei privind
anul nasterii Mantuitorului.

Dupa Kepler, steaua magilor a fost de fapt aspectul pe care l-a luat pentru
observatorul de pe Pamant o
tripla conjunctie a planetelor
Jupiter si Saturn Tn constelatia
Pestilor: aliniate una peste
alta, cele doua planete, avand
in fundal constelatia Pestilor,
dadeau impresia unei stele cu
0 stralucire aparte.

¥ ;, . )
/ »Sunrise,
& —Mareh 22,84

Conjunctiile simple ale celor
doua planete sunt destul de
dese. O tripla conjunctie Se
produce insa la intervale de
sute de ani. Ori, asa cum a
stabilit Kepler, o astfel de tripla conjunctie - si inca perfect vizibila, mai ales
pentru observatorii din Orientul Apropiat - a avut loc in anul 7 i.H. Ea a avut trei
maxime (adica trei perioade de maxima stralucire): pe 23 mai, la 3 octombrie si pe
4 decembrie. De altfel, o inscriptie cuneiforma pe o tablita de lut ars, provenind de
la scoala astronomica din Sippur, langa Babilon, confirma faptul ca "steaua"
magilor a fost observata vreme de 5 luni in anul 7 i.H.

13
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Kepler a presupus ca magii, fiind astrologi (cititori in stele) din Babilon, au
observat aceasta tripla conjunctie de la bun inceput. A doua maxima, cea din
octombrie, i-a determinat sa porneasca imediat la drum Tn cautarea Celui a Carui
nastere 0 vestea "steaua”. Au plecat, deci, din Babilon la inceputul lui octombrie
si, dupa o calatorie de aproximativ o luna si jumatate, au sosit la lerusalim.
Reaparitia "stelei", pe cAnd magii tocmai plecasera de la Irod (Mt 2, 9-10), ar fi fost
de fapt a treia maxima, cea din 4 decembrie, a triplei conjunctii amintite.

Ipoteza lui Kepler a facut adepti nu numai printre astronomi, ci si printre teologi,
care considera ca anul 7 Tnaintea erei crestine este, de altfel, o data perfect
verosimila pentru evenimentul Nasterii Domnului. Astfel, Hristos s-ar fi nascut
candva intre anii 7-5 Tnaintea erei crestine.

Trebuie sa tinem seama nsa de faptul ca tot ceea ce sustine Kepler ramane totusi 0
simpla ipoteza.

https://www.crestinortodox.ro/craciun/steaua-la-betleem-122640.html

Lungu Gabriel-Cristian, clasa a VI-a A

DBueuria sumetulu

Dumnezeu a sadit in firea noastrd posibilitatea de a canta. Astfel, crestinii nu au nevoie
neapdrata de niste instrumente pentru a-L lduda pe Domnul nostru. Vocea si cantatul, mai ales in
Biserica, este un dar, iar acesta trebuie dezvoltat.

In Biserica Ortodoxd, muzica eSte 0
componenta vitala a sfintelor slujbe. Cantarea sau
muzica bisericeasca este mijlocul prin care omul
isi inchina cugetele sale Domnului si totodata le
imbracd intr-o haina folositoare si pentru altii.
Rugaciunile cantate se iau din cartile bisericesti
intocmite de catre imnografii inspirate pe temeiul
Sfintei Scripturi. Ele hranesc duhovniceste pe toti
cei ce cred ravneste intru a lauda pe Dumnezeu in
biserica.

Cantarea bizantina este tipul de céantare
| AHH utilizat n bisericile de rit bizantin, exemple

Pl YL YA T precum: Patriarhia Constantinopolului, Patriarhia
KH K-'dﬁ f‘” “ ""“”‘t’“ Alexandriei, Patriarhia lerusalimului, Patriarhia

Pl f ﬂ. aviar e 1 L
o KFE uM A Romana, dar si in Biserica Ortodoxa a Greciel,

& T Mt A p L Biserica Ortodoxa a Ciprului si in unele Biserici
b ‘1*,"4 2*}, [ UHJ-E Ortodoxe Americane.

7 4R 'L (1 v T fearin :

15 Rhi fo Ko fo Intre Bisericile care au adoptat cultul si

bR ple i ﬁr N 12? muzica bizantina se gaseste si Biserica Ortodoxa

yea o foth H :rr-;lAI:M £CTh H Romana, unde crestinismul a patruns si se

- pastreaza incd din primele secole dupa Hristos.

Ceea ce face ca astdzi sa se vorbeasca de muzica

bisericeasca romaneasca si sa se arate un interes pentru cercetarea si cunoasterea ei cat mai

depline este, in primul rind, vechimea ei, care in pofida fortelor distructive la care a fost supusa,
a reusit sa reziste veacuri la rand, pastrandu-si esenta si robustetea.

14
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Muzica gregoriana, numita si cant gregorian, este un stil muzical liturgic utilizat in cultul
crestin catolic. Este inspiratd de muzicad primelor generatii de crestini de pe teritoriul Imperiului
Roman de Apus, aceasta avandu-si, la randul ei, originea in muzica ebraica si muzica greaca.

Cantarea ruseasca se referd la un grup de traditii de cantare folosit in Biserica Rusiei si unele
biserici autonome in cadrul acesteia. Aceastd cantare este atdt monofonicd cat si polifonica si
reprezinta influente din mai multe surse, atat ortodoxe cat si occidentale. Cantarea ruseasca este
folosita nu doar 1n Biserica Rusiei, cat si in Bisericile Ucrainei, Finlandei, Japoniei sau in alte
parti.

Octoihul este o carte bisericeasca destinata cultului ortodox, care cuprinde cantarile fiecarei
zile din saptamana pe opt glasuri. Cel mai vechi octoih in manuscris copiat pe teritoriul
Romaniei, in limba slavona, dateaza din secolul XIII (Octoihul de la Caransebes, adus in aceasta
localitate din Moldova).

Muzica bisericeasca pune in sufletele credinciosilor balsam duhovnicesc si picura vin peste
ranile facute de talharii ce pandesc drumul spre credintd. Atuul muzicii rasaritene il reprezinta
seninatatea si dinamismul. O slujbd ortodoxd reprezintd un continuu urcus si coboras, O
deschidere catre Dumnezeu si om, fapt realizat printr-o stare de liniste si meditatie, manifestate
prin trdirea bucuriei de a multumi lui Dumnezeu.

Orice crestin este dator sd vorbeascd in psalmi si In cantari duhovnicesti spre a lauda pe
Domnul in toatd vremea.

Diciu Mihaela-Alexia- clasa a VII-a B

Aumea prin ochie de cope
A Y

Vacanta mea in Les Gets, Franta a fost una dintre cele mai frumoase si memorabile
experiente pe care le-am avut pana acum. Les Gets este un sat pitoresC Situat in regiunea Haute-
Savoie din sud-estul Frantei, renumit pentru peisajele sale impresionante si activitatile de iarna.

[ " Am ajuns in Les Gets intr-o zi de iarnd, cand zdpada

y ‘ cidea usor, acoperind totul cu un strat moale alb. In timp ce ne

: apropiam de sat, am fost uimiti de frumusetea si pacea pe care 0
simteam 1n jurul nostru.

Cazarea noastra a fost intr-un chalet elegant situat in
inima satului, cu vedere la muntii inalti si zdpada. Camerele erau
spatioase si confortabile, iar
personalul a fost foarte amabil
si serviabil. Zilele noastre in
Les Gets au fost pline de

aventura si distractie.

In fiecare dimineatd, ne-am trezit devreme pentru a ne
incalta schiurile si a incepe ziua cu o sesiune de schi pe partiile
frumoase ale statiunii. Pe masura ce ne imbunatateam abilitatile,
am incercat si partiile mai dificile, oferindu-ne ocazia de a ne
testa limitele.

In afara schiului, am petrecut timp explorand satul si
Tmprejurimile sale. Am vizitat ferme de animale si targul de
produse locale , am savurat mancaruri traditionale frantuzesti Tn
restaurante locale si am luat plimbari lungi prin natura spectaculoasd din imprejurimi.
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Un moment deosebit a fost cand am luat o céldtorie cu telecabina pana la varful muntelui,
unde am putut admira panoramele spectaculoase ale Alpilor. Am stat acolo pentru o vreme,
uitdndu-ne la maretia si frumusetea naturii, simtind pacea si linistea care ne inconjurau.situata in
apropiere de Les Ghets.

Intr-o zi am vizitat casa elevetiana lui Charlie Chaplin, am fost uimit s aflu ci acesta a
trait si a lucrat acolo pentru o perioada de timp si ca locul a devenit acum un muzeu in cinstea
personalitatii sale si a carierei sale cinematografice.

Am admirat colectia de costume, fotografii si obiecte de scend ale lui Chaplin, precum si
decorurile din filmele sale. Am fost impresionat de povestea vietii Sale, de la inceputurile sale
dificile in Londra pana la succesul pe care I-a avut in Statele Unite ale Americii.

Casa lui Chaplin este un loc incitant si istoric, care oferd o privire asupra vietii si a
carierei unuia dintre cei mai mari artisti ai secolului XX. Vizitarea acestei locatii a fost un
moment cheie al vacantei mele si m-a inspirat s mi urmez pasiunile si sd imi indeplinesc visele,
indiferent de obstacolele care ar putea aparea in cale.

In general, vacanta mea in Les Gets a fost 0 experienta uimitoare, care mi-a oferit ocazia
sa Tmi imbogdtesc cunostintele, sd imi Tmbunatatesc abilitatile si sa imi petrec timpul cu cei
dragi. Ma voi gandi intotdeauna cu placere la aceasta vacanta si sper sa pot reveni intr-0 Zi
pentru a mai trai aceste clipe minunate.

Cazacioc Edvin, clasa a Vl-a A

A trecut ceva timp de cand nu am mai comunicat.
Intre timp s-au intdmplat multe in viata mea: am castigat
concursul de muzica folk, am participat la olimpiada de
matematica faza locald, si nu in ultimul rand, am dat gata
clasa a Vll-a. Ei bine, iti voi povesti o intdmplare din
ultima drumetie cu clasa de la sfarsitul anului scolar.

Profitdnd de o zi frumoasa de vara din luna iulie,
dis-de-dimineatd, impreuna cu domnul diriginte si
colegii, cu rucsacurile In spate ne-am urcat in autobuzul
care trebuia sd ne duca la poalele muntelui de la

marginea orasului. Veselia era mare si primul lucru pe care 1-am facut
cand am ajuns la destinatie a fost sa admiram peisajul. Era splendid! Am
ramas uimita de flora bogata, de covorul multicolor ce-mi incanta privirea
si imi gadila simturile, Iarba moale si catifelata, tufisurile cu murele negre
zemoase si imbietoare Tmi creau senzatia ca ma aflu pe un taram magic in
care timpul a ramas in loc. Trilurile pasarelelor, zumzetul albinelor, zborul
lin al soimilor m-au facut pentru putin timp sd ma detasez de realitate. Stii
cd sunt o visatoare...

Brusc, am auzit un strigat, si cdnd am intors privirea am inghetat
de frica, caci, la cativa metri de mine, se afla un porc mistret care ma
analiza cu atentie. Nu stiam ce sa fac: sa stau pe loc sau sa fug. De la distanta colegii si domnul
diriginte faceau semne disperate sa ma urc in copacul din vecinatate. Pana sd ma hotarasc,
animalul a rupt-o la fuga, dar ... surpriza a trecut pe langa mine, indepartandu-se spre un tufis din
care au iesit trei purcelusi. Asta da intdmplare: eu m-am speriat de animal, iar acesta de mine.
Colegii au izbucnit in ras, ne-am amuzat, dupa care am pornit spre cararea care ne ducea pe
munte.A fost o zi placuta, am ascultat glasul naturii, ne-am relaxat, am glumit, nu ne —am ratacit
si seara am ajuns acasa cu o noud poveste pe care le-am zis-o parintilor, dar si pe care, m-am
gandit sa ti-o spun tie. Te Tmbratisez! Cu drag, Daniela!

Daniela Comsa, clasa a VIII-a B
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Prin vara anului 2021 am aflat ca se organizeaza o tabara de Limba engleza, "ENGLISH
IS FUN...TASTIC CAMP”. Atunci am ramas acasa pentru ca, spre regretul meu, nu mai erau
locuri.

Tn 2022, visul meu s-a implinit. M-am inscris din ianuarie, ca sa fiu sigurd ¢ n-0 ratez.
Anul scolar a trecut foarte repede, iar vara s-a dus in doud clipe. Luna august a venit si, cu
emotii, am asteptat ziua de 22. Prietena mea nu m-a insotit, iar la ora cinci si jumatate dimineata,
pe peronul garii din Brdila m-am intalnit cu doua colege cu care ma inteleg foarte bine. Drumul
cu trenul a fost lung, dar amuzant. Am ascultat muzica, am cantat si am dormit.

Cand am ajuns la Tarcau, am fost intampinati de membrii taberei care ne-au indrumat
spre camere. Dupa ce am despachetat, am coborat la masa. A urmat prima intalnire cu profesoara
din Portugalia. Supervizorii din Galati, Brdila sau Tarcau au insotit copiii la discoteca. Din
pacate, a inceput ploaia si distractia s-a terminat devreme.

Zilele ce au urmat au fost cele mai distractive zile din toati vara mea. In fiecare
dimineata ne trezeam la ora opt, pe la noud mergeam la masa, iar la zece si jumatate incepeau
orele. Jucam diferite jocuri si vorbeam doar in engleza. Dupa masa de pranz aveam program la
alegere. Ne puteam juca in incinta taberei. Unii trageau cu arcul, altii faceau poze unor obiecte
sau se dadeau cu tiroliana. Tntr-o zi am plecat spre Piatra
Neamt unde ne-am plimbat cu telegondola si ne-am balacit
in piscina. Nu voi uita '
plimbarea cu vaporasul pe
Bicaz si cu barcutele pe Lacul
Rosu. In fiecare seari mergeam
la discotecd. Am céntat si am
dansat cum nu mai facusem
pana atunci. Somnul nu se prea
lipea de noi, asa cd mai
ramaneam la povesti cu alti

copii sau ascultam muzica.

N-am sa pot uita ultima seard. Eram la fel de emotionata ca la
plecare. In jurul focului de tabara imi luam la revedere de la aceasti
lume de basm. Elevi, profesori si supervizori, toti faiceau parte, acum, din sufletul meu.

Drumul spre casd a fost mai trist, dar nu plictisitor.

Am un sfat pentru cei care vor sa meargd in aceasta tabara: e locul perfect in care sd-ti
faci prieteni si amintiri de neuitat! Eu voi fi acolo si anul acesta!

Diciu Mihaela-Alexia, Clasa a Vll-a B

Viace ¢ yitads

Era o zi de iarnd friguroasa. Stateam intinsd pe canapeaua moale incercand sa gasesc ceva
de privit la televizor. Nu mi se pare nimic interesant si, plictisita fiind, cad incet intr-un somn
adanc.

M-am trezit. Televizorul era acum stins. Arunc un ochi pe fereastra si, desi zapada alba,
rece si pufoasa era inca acolo, copacii inalti, acoperiti de nea, disparusera, fetele rosii ale copiilor
ce se jucau si construiau oameni de zdpada erau de negasit, iar casele, odata adormite,
seevaporaserd. Tot ce puteai vedea acum era o mare de omat ce parea nemarginita. Arunc haina
pe mine, ma Incalt si ies pe usa.
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-E cineva aici? intreb cu glas sfios.

-Chiar aici! aud o voce ca de copil.

-Unde?

-La sténga!

Tntorc capul si, in zipada asternuti, ziresc o fatd
micutd, cu ochi limpezi. Ma apropii putin si intreb:

-Unde ma aflu?

-La Polul Nord! Nu-i asa ca-i minunat? Eu sunt Lisa! Pe
tine cum cheama?

Vestea mai ca ma darama din picioare si simt cum
mi se formeaza un nod in gat. Pana sa realizez ca lacrimi
calde Tmi cad acum pe obrajii reci, Lisa spune:

-Nu plange, draga! Si ma ia in brate cu labutele ei de urs
polar.

Vreau sa ma uit la ea, dar tot ce vad cand ridic privirea
este 0 avalansa ce se indrepta cu rapiditate spre noi. O apuc de mana pe noua mea prietena si fug
cat ma tin picioarele in casd. Ma ghemuiesc intru-un colt cu genunchii la piept si ma rog ca tot ce
se intampla sa nu fie adevarat. Cand casa a fost ridicata de furtuna de zapada, totul s-a
transformat intr-un Tntuneric continuu.

Deschid ochii. Sunt tot pe canapea si televizorul e inca deschis. Ma uit pe geam, iar afara
fulguia usor. Totul a fost un vis. Am fost asa usurata si fericitd ca sunt acasd, dar, in adancul
sufletului, sper ca si Lisa e in siguranta.

Mocanu Bianca clasa a VIlI-a B

Harbdatcrile pe cechi la comunifatea ftarcoorilor din Carealic
Cmapomoodnvie npazonuxu 6 obuune Cmapoeep 6 Kapraiuy

Cine sunt Staroverii? - Refugiati Th urma cu doua-trei sute de ani in Romania, unde s-au stabilit
mai ales in nordul Moldovei, dar si in Dobrogea, rusii-lipoveni formeazd o comunitate
pitoreasca, plina de vitalitate, care stie sa se bucure de viata, dar si sa fie ferm atunci cand e
vorba de principiile sale — mai ales cele religioase.

Inca din secolul al XV1l-lea rusii lipoveni au Tnceput si soseasca in Romania. Reformele
religioase si sociale ale patriarhului Nikon si ale tarului Petru cel Mare i-au facut pe acestia sa
paraseasca Rusia si s caute libertatea religioasd in Romania. Rusii lipoveni au ales sd ramana
credinciosi ritului vechi, care se refera la un anumit tip de slujire religioasa, dar si folosirii limbii
slavone 1n biserica. Cele mai multe sate Tn care acesti ,,staroveri” traiesc sunt in judetul Tulcea.

Sarbatoarea Craciunului. - Traind 1in =
Romania, crestinii de rit vechi au adoptat
multe din obiceiurile noastre cum ar fi: Mos
Craciun, bradul, cadourile etc. Desigur, rusii
lipoveni se bucura de doua momente ale
revelionului, 31 decembrie si 14 ianuarie. p— AP = U
Masa traditionala de Craciun Tn comunitatea \ =
rusilor lipoveni Tncepe Tintotdeauna cu o '
rugdciune si se termina la fel. La ea participa
toti membrii familiei si invitatii lor.

Craciunul este sarbatorit pe 7 ianuarie,
potrivit traditiei bisericii crestin ortodoxe de
stil vechi, ce continua a se conforma vechiului S
calendar iulian. Craciunul rusesc in Rusia este strabatut de solemne rltualurl si oblcelurl
reprezentand unul din cele mai mari prilejuri de bucurie pentru marele popor slav. In seara de
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ajun al Craciunului, comunitatea participa la o slujba speciald care se termind cu cantarea:
,Hristos se naste, slaviti-L”.
Anul nou. - Tn noaptea de 13 spre 14 ianuarie, ortodocsii de rit vechi serbeaza Anul Nou.
In lumea rurald din Tulcea inca se pastreaza traditiile, iar cete de colindatori vestesc venirea
noului an. O alta frumoasa traditie are loc in dimineata de Anul Nou (14 ianuarie), cand se
merge cu Seiu Veiu Posivaiu (Semanatul). Colindatorii arunca boabe de porumb sau grau in
curte, la vite, dar si prin gradina.
Leonte Anamaria, clasa a VIll-a B

Tn cadrul procesului complex si ndelungat de formare a personalititii copilului,
cunoasterea productiilor si manifestarilor folclorului are o importantd deosebita datorita
continutului de idei si sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat si plin de speranta al
poporului nostru. Aceste creatii ale folclorului nostru trezesc in sufletul si in mintea copiilor
dragostea pentru folclor si traditii dar si respectul pentru cei ce le-au creat, inaintasii nostri.

De asemenea, ele formeaza la copii dragostea si pretuirea pentru folclorul autentic, mai
ales in conditiile in care acesta tinde a fi uitat si chiar inlocuit cu productii noi fara substanta sau
valoare artistica. Tn acelasi timp, folclorul, precum bine se stie, reflecti o anumita viziune despre
lume si viata, exprima noianul de idei si sentimente, convingeri pe care poporul roméan le-a trait
sl pentru a caror infaptuire a luptat de-a lungul istoriei.

O ocazie eficienta de valorificare a traditiilor populare si a obiceiurilor roméanesti 0
constituie serbarile. Prin interpretarea rolurilor si pregatirea decorurilor pentru diversele
"spectacole" urmarim atat un efect artistic cat si pedagogic, cautand un imbold pentru a trezi la
copii dorinta de a cunoaste si pastra traditiile si obiceiurile stramosesti. Costumele populare, ia si
catrinta, bréiele si opincile, camasa si itarii sunt primenite si pregatite pentru spectacolul mult
asteptat. Atmosfera de sarbatoare din sala de festivitati prin ornarea si decorarea cu elemente
specifice sarbatorilor constituie un alt prilej de bucurie pentru copii, ei descoperind traditiile si
obiceiurile practicate in timpul sarbatorilor de iarna, simt si pretuiesc frumusetea obiceiurilor si
traditiilor de Craciun.

Tn atmosfera spirituald a Craciunului, interpretarea unor dansuri populare da posibilitatea
de a cunoaste sufletul taranului romén, frumusetea portului si cantecului popular. Dansurile
populare prin frumusetea costumelor, a melodiilor sunt indragite de copii si interpretate cu multa
pasiune aproape la toate serbarile. Cantecele populare intdlnite la toate serbarile antreneaza,
tonifica si energizata gandirea, memoria, atentia, imaginatia, creativitatea, spiritul de disciplina,
prietenia.

Cultura noastra asimileaza, in mod creator, tot ceea ce este valoros in cadrul mostenirii
culturale. Imensul tezaur folcloric al poporului nostru constituie o componentd valoroasd a
acestei mosteniri. Folosirea folclorului si artei populare in procesul instructiv-educativ,
contribuie la imbogatirea si extinderea orizontului cultural artistic al copiilor, la educarea
sentimentelor de dragoste si admiratie, de mandrie si de respect fata de comorile creatiilor
populare, la formarea personalitatii elevilor.

Obancia Daniela, profesor religie

In Romania, datinile populare sunt pastrate cu sfintenie mai ales la sat, unde joaca un rol
important Tn derularea vietii cotidiene si a pastrarii identitatii culturale. Acestea reprezinta un
mod stravechi de a celebra momente vesele sau triste din existenta umana, precum si trecerea
timpului si parcurgerea etapelor ciclice ale naturii.
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La Chandeleur ou Le jour des crépes est un jour de célébration tres populaire et apprécié
par les Francais. C'est un jour ou les gens se rassemblent pour manger des crépes, partager des
moments de bonheur en famille et entre amis, et
celébrer la vie. Les crépes sont une tradition
culinaire francaise trés ancienne, avec des racines
qui remontent a l'antiquité romaine. Elles ont été
adoptées par les Bretons au Moyen Age et elles
sont devenues un symbole de la cuisine francaise
dans le monde entier.

Le jour des crépes est célébré le 2 février de
chaque année, une féte religieuse chrétienne qui marque la fin de la période de I'Epiphanie.
Cependant, pour les Francais, c'est avant tout un jour pour célébrer la nourriture et les traditions
familiales. Les familles francaises se réunissent souvent pour préparer ensemble des crépes,
chacun apportant ses ingrédients et sa propre recette. La plupart des gens aiment les crépes avec
du sucre et de la confiture, mais il y a aussi des crépes salées remplies de légumes, de fromage et
de viande.

La Chandeleur est également un jour de féte pour les enfants, car il est traditionnel de faire
des crépes en forme de galette en I'air avec une piéce d'or ou une piece de monnaie cachée a
I'intérieur. Celui qui trouve la piece sera considéré comme chanceux pour I'année a venir.

En conclusion, cette féte en France est un jour de célébration trés apprécié et aimé par les
Francais, qui célébrent leur culture culinaire et leurs traditions familiales.
Catruna Eduard, clasa a VIll-a A

PROICCTEC C€DYCATIONAISC

PUTEREA LUMII MEDIA/TAP INTO THE MEDIA WORLD
proiect transnational- EDUCATIE ONLINE FARA HOTARE

In perioada octombrie-decembrie 2022, Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Banea” Micin a
participat alaturi de IPLT ,,C. Negruzzi”, municipiul Chisindu, la derularea proiectului
interdisciplinar ,,Puterea lumii media/Tap into the media world”, in cadrul proiectului
TRANSNATIONAL EDUCATIE ONLINE FARA HOTARE sub egida DGETS a mun.
Chisinau, in colaborare cu partenerul strategic AISE (Academia de Inovare si Schimbare prin
Educatie).

Proiectul interdisciplinar a avut drept .., Wacn Sosl Gimnaziat
obiectiv sprijinirea tinerei generatii in e i
valorificarea generozitdtii spatiului media. G ==
,,Formarea necesard a culturii de utilizator Antena 1 Andreea Esca PROTV
media este un atu pentru tinerii in devenire O Oeo ot oae enps

SHE GRI\D[I.‘M;ED FROM! PRO TV is a Public

S]
SCHOOL IN 1590, SHE Romanian free to Institution
[STUDIED AT CNN. SHE air television "GH.Banea"
[HAS BEEN WORKING network, launched
[AS A NEWS PRESENTER on 1 December 1995 founded in
(AT THE ROMANIAN 8 thier Snuth
ITELEVISION CHANNEL X
[PRO TV FOR 24 YEARS, private TV channel -33 teachers
ISINCE ITS BEGINNING. in the country 755 students

si o modalitate de a se manifesta, de a se
orienta in societatea modernd.” Proiectul a
oferit si oportunitatea dezvoltarii gandirii
critice, ceea ce i-a ajutat pe elevi sa fie mai —
constienti de siguranta in fata asaltului de (4] 3 2] 1)
informatii falsificate, cu potential nociv. Cultura media reprezinta o extensie a culturii generale a
tanarului.

1962
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Tn luna octombrie a avut loc pregitirea salutului virtual. Au fost implicati elevii claselor a
Vl-a A si a VIII-a A, asigurandu-se interdisciplinaritatea limba romana- limba engleza. Fiecare
echipa a creat un poster virtual, plasat in albumul de foto GOOGLEPHOTOS. Respectandu-se
etapele, in luna noiembrie, elevii au asteptat cu nerabdare intalnirea virtuala a partenerilor si
prezentarea institutiilor, respectiv, prezentarea Scolii Gimnaziale ,,Gh. Banea” Macin si a
Liceului Teoretic ,,C. Negruzzi” Chisinau. A urmat etapa de cercetare, s-au format echipe mixte,
elevii au colaborat pe Messenger, au fost creativi si au realizat o expozitie virtuald cu produse
media. In etapa finald a colaboririi, elevii au fost incurajati si asambleze produsele create in
macro produse, ziare, filme video, website de reviste electronice.
Transnational Partnershig 'WE TAP INTO THE POWER OF MEDIA WORLD' PR Proiectul a avut ca viziune,
o""d“m e promovarea valorilor importante pentru

s 1
a @ S = ‘ é?gr. societate, precum dezvoltarea durabila si
K D N ok stilul de viata durabil, drepturile omului,
°""'"""""  wose  mrcwenas-  pgglitatea de gen, 0 economie verde,
cultura pentru pace si nonviolenta,
cetdtenia globala si aprecierea diversitatii
culturale.
Elevii scolii mdcinene au avut o
colaborare interesantd cu colegii lor de

peste Prut, au schimbat impresii si si-au

Vs ex VK ‘zx W 238M 7 SK

e Nrws 4 bs Kmecan
reweparer Jemed 1 Ay
O AL o e oot LR
L]
st X vl 24 pead
rviation s 1ML e 24
s e 4 a3

consolidat cunostintele utilizand instrumentele Web.

Produse: film de prezentare al Scolii Gimnaziale "Gheorghe Banea” Macin
https://www.facebook.com/sandu.anisoara.5/videos/547742946769953%idorvanity=1479

125235938614
Sandu Anisoara, profesor limba romdana & Gheorghe Liliana, profesor limba engleza —
coordonatori echipa din Romania

le puofesvewr de francais, cwéatews d’ avenin

La quatrieme édition de la
Journée internationale des professeus
de francais est célébrée a travers le
monde le jeudi, 24 novembre 2022,
sous le théme « Le professeur de
francais, créateur d’avenir».

Cet événement s’adresse aux
enseignants de frangais et a tous ceux
qui enseignent en francais dans les
formations bilingues partout dans le
monde. L’objectif est de valoriser le
métier d’enseignant de frangais par des
initiatives, des activités et des
événements qui vont créer du lien et de
la solidarité.

Les éleves de notre école ont
réalisé des collages contenant de jolies
messages de reconnaissance. Ils n’oublient pas que toutes les langues étrangeres sont utiles dans
la vie.

Mitu Elena, profesor limba franceza
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Titlul proiectului: Diversitatea - arta de a gandi

N | o A -
R TRAT A CT individual si impreuna
o n
Obiectivul general al acestui proiect este dezvoltarea

competentei interculturale a participantilor, cu referire la
valori, atitudini, abilitdti si cunostinte
relevante pentru sustinerea unor interactiuni
pozitive ntre scoala si elevii de etnie roma n
principal si a altor etnii in general.
Constientizarea aspectelor culturale ale unei
etnii poate crea intelegere si respect reciproc,
poate rezolva anumite probleme ivite in
cadrul grupului de elevi si poate crea
adevarate legaturi de prietenie.
Tn cadrul proiectului Diversitatea - arta de a
gandi individual §i  impreuna, Scoala
Gimnaziala “Gheorghe Banea” Maicin a
achizitionat costume traditionale pentru patru
etnii care convietuiesc in Mdacin: romi, rusi-
lipoveni, turci si machedoni (aroméni). Costumele sunt expuse in holul scolii si sunt folosite de
elevi pentru diverse activitati culturale.

Romii si cultura lor au supravietuit vreme de mai bine de un mileniu. Dar povestea acestei
supravietuiri nu e unitard, precum a altor popoare europene. Grupurile calificate in ansamblu
drept ‘tigani’ sunt adesea extrem de diferite si tin sa-si sublinieze diferentele. Limba romani
face parte din ramura indo-ariana a limbilor indo-europene fiind similara cu limbi precum
punjaba si hindi. Tn functie de tara in care s-au
stabilit populatiile de romi, limba vorbita de
acestia a Tmprumutat cuvinte din limbile
dominante Tn regiunile respective.

Prin implementarea Proiectului ROMACT s-a
urmarit incluziunea romilor in spatiul scolar,
constientizarea diversitdtii culturale din zona
Micin, promovarea unei abordari care respecta
drepturile  omului, incluzdnd principiile
egalitatii si anti-discriminarii, 0 abordare
integrata a nevoilor specific locale cu solutii ce
urmeaza a gasite la nivel local, includerea
necesitatilor specifice ale populatiei rome
dezavantajate Tn toate politicile publice, etc.
Elevii, imbracati in costume traditionale a
grupului etnic din care fac parte, au participat la activitati de dezbatere pe teme de interes social,
la activitati culturale, care le-a dat sansa de a se exprima liber si de a-si face cunoscute
diferentele intr-un mod realist si plin de satisfactii.
Dobrogea, regiunea dintre Marea Neagra si Dundre, reprezinta un mix de culturi, un colaj de
contraste, are un farmec aparte, iar localnicii sunt foarte ospitalieri. Minoritati etnice
convietuiesc laolalta in pace si armonie, pe langa romani: turci, bulgari, tatari, rromi, evrei,
greci, armeni, rusi, lipoveni, ucraineni, italieni, unguri si aromani.

Tulica Constanta, Manager proiect
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Dependenta de droguri

Dependenta de droguri este o boala cronica a creierului, care afecteaza consumatorul atat
psihic cat si fizic. Exista o multitudine de cauze pentru care oamenii incep sa consume droguri,
cum ar fi presiunea anturajului sau stresul. Multe din persoanele care incep sa consume devin
dependente. Abuzul de droguri este o problema n continua crestere in Romania.

NH,

CH,

Amfetamina

Drogurile. Ce se intampla in corpul tau cand consumi droguri

Drogurile sunt substante chimice care, odatd consumate, schimba modul in care corpul
tau functioneaza si au efecte asupra modului in care te simti si te comporti.
Cand introduci un drog in corp, fie ca e inghitit, inhalat sau injectat, acesta intra in sange si se
duce Tn tot organismul. Cand ajunge la creier, drogul iti altereaza complet simturile si de aceea
felul in care percepi realitatea, te misti si te comporti este diferit.

Ce efecte au drogurile?

. provoaca foarte usor dependenta

. afecteaza organele corpului: inima, ficat, rinichi

. provoaca dureri ale muschilor, crampe, dureri in zona inimii

. provoaca halucinatii (sunt vazute, auzite, simtite lucruri care nu exista in realitate)
. dau o senzatie de anxietate, stari de depresie, agitatie crescuta

. provoaca sangerari

. pot provoca boli mintale

Posesia de droguri si traficul (vanzare, transport, indemn la consum) sunt pedepsite cu
Tnchisoarea.
Legea permite persoanelor consumatoare sa se adreseze pentru tratament fara sa fie
pedepsite.
Semne ale dependentei de droguri
lata o lista cu céteva din riscurile potentiale ale consumului diferitelor
tipuri de droguri:
e Dependenta fizica si psihica
Pierderi de memorie si distrugerea celulelor nervoase
Boli cardiovasculare/ sincopa
SIDA si hepatita
Probleme de sanatate mintala
Insomnii
Pierderi excesive Tn greutate
Pe termen scurt, consumul abuziv al anumitor droguri prezinta
simptome puternice, conducand la depresii, anxietate si paranoia.
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Schimbari ce trebuie observate

Membrii familiei sau prietenii pot observa urmatoarele modificari In infatisarea si
comportamentul unei persoane dependente de droguri:

e Ati observat schimbari recente in comportament sau personalitate? Sunt retrasi, se

enerveaza usor, sunt nelinistiti, apatici?

o Exista schimbari ale obiceiurilor alimentare?

e Isi neglijeaza igiena, aspectul fizic?

e Si-au pierdut interesul pentru activitati de care obisnuiau sa se bucure?

e Si-au schimbat cercul de prieteni?

e Au probleme financiare?

e Au probleme cu legea?

Recuperarea in urma dependenzei de droguri

Multe dintre persoanele dependente de droguri au nevoie de tratament Tntr-un centru
rezidential, unde pot beneficia de Tngrijiri medicale 24/7, dezintoxicare supravegheata si o rutina
zilnica de sedinte de consiliere individuala si terapie de grup.

Negarea

De obicei, persoanele dependente de droguri se afla in starea de negare si nu sunt dispuse
sa renunte la consum. Nu realizeaza ca sunt dependenti si 1i acuza pe cei din jur pentru
problemele aparute in urma consumului. Din pacate, dependenta nu afecteaza doar
consumatorul, ci si familia si prietenii acestuia.

Cum poti ramane n siguranta?

Cel mai sigur este sa eviti adoptarea unor comportamente care iti pot pune sanatatea in
pericol.

[atd cateva lucruri la care sa te gandesti atunci cand ti se oferd sau vrei sa incerci ceva nou
dar riscant:

. Tnvata si spui NU. Uneori, teama de reactiile negative ale prietenilor te pot conduce sa
faci lucruri care stii ca nu sunt ok pentru tine. Nu-i lasa pe altii sd ia decizii in locul tau.
Daci cineva te invita sau te preseaza sa fumezi, sa bei sau sa iei droguri, ai dreptul sd spui
nu, fara a da vreo explicatie.

o Poti sa refuzi orice te face sa te simti inconfortabil.

o Fii atent(a) cu cine iti petreci timpul.

o Rémai in relatii bune cu parintii tai sau alti adulti, pentru ca e foarte important sd ai pe
cine sa te bazezi.

e Bucura-te de viata si de ceea ce iti place! Nu adauga
alcool si droguri, acestea schimba felul in care esti, iti
limiteaza potentialul (adica ceea ce esti in stare sa faci) si
iti complica viata. “Sunt plictisit(d), ma distrez mai bine
asa” sunt doar niste scuze. Iesi si fii activ(d) Tn diverse
activitati (sport, muzica, voluntariat).

e Ca adult vei dori sa ai control asupra vietii tale si vei dori
ca ceilalti sa te respecte, inclusiv parintii sau alti adulti
apropiati. Nu ldsa tutunul, bautura sau drogurile sa
intervina, deoarece poti pierde respectul si ajutorul lor.

o Informeaza-te bine asupra efectelor tutunului, bauturii si
drogurilor, asa vei putea lua decizia cea mai buna.

e Planificd nainte. Dacd mergi la o petrecere sau iesi
undeva cu prietenii trebuic sa fii inteligent(a) si sa te
protejezi. Nu deveni 0 victima intr-un grup care bea sau consuma droguri. Asigura-te ca
ai pe cine suna, fie ca e zi sau noapte, daca ai nevoie. Si fa la fel pentru prietenii tai.

o Cere ajutor. Daca tu sau cineva cunoscut este in pericol, cauta ajutor.

Nistor loana, profesor chimie
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Meteoritii

Meteoritii sunt buciti de materie, a caror dimensiune variaza foarte mult, de la marimea firelor
de nisip, pana la marimea unei mingi de tenis, dar si mai
mari.

Ceea ce ii face spectaculosi este viteza de deplasare, de 50
000 km pe orad. Cand intrd an atmosfera terestrd, darorita
frecarii temperatura lor creste foarte mult (1700 grade ) si se
aprind. Li se mai spune si stele cazatoare. Uneori, din
fericire destul de rar, se intdmpla ca astfel de obiecte sa
loveascd scoarta pamantului. Craterul 1asat este de 12 pana
la 20 de ori mai mare decat marimea obiectului propriu zis.
Tn timpurile vechi meteoritii erau considerati daruri de la zei sau fulgere de piatra.

Unul dintre cele mai controversate si discutate evenimente referitoare la meteoriti este cel din 30
iunie 1908, din Siberia. Pe o distanta de cateva sute de km, martorii acelui eveniment au vazut o
uriasa minge de foc strabatand cerul, lucru ce dovedeste ca meteoritul a intrat in atmosfera intr-
un unghi ascutit. El a explodat, dand nastere la vanturi puternice si zgomote asurzitoare i
cutremurand pamantul. Padurile din zona au fost distruse pe suprafete intinse. Nu s-a gasit
niciodata nici un meteorit in locul unde se considera ca ar fi cazut, de aceea timp de multi ani
oamenii de stiinta au crezut ca explozia a fost cauzata de o cometa. Acum, predomina teoria
conform careia un meteorit a explodat deasupra pamantului. Fenomenul nu a fost pe deplin
elucidat, fiind luate in considerare si alte ipoteze.
Adamache Alexandru, clasa a V1ll-a B

Colonizarea planetei Marte este un subiect important care a captat imaginatia oamenilor
de-a lungul secolelor. Aceasta idee a fascinat oamenii de stiintd, inginerii, scriitorii i artistii,
care si-au imaginat diverse modalitati de a atinge acest obiectiv ambitios. In prezent, multi
agentii guvernamentale si corporatii private se concentreaza pe explorarea si colonizarea planetei
rosii. De la ideia lui H.G. Wells despre Marte ca fiind un loc unde oamenii ar putea incepe o a
doua viata, la proiectele actuale de explorare si colonizare, acest concept a fost intotdeauna in
centrul atentiei.

Marte este una dintre planetele cele mai apropiate de Terra si poate fi considerata un
punct important in explorarea spatiului. Desi aceasta este o planeta durd si ostila, aceasta are
multe caracteristici care o fac potrivita pentru colonizare, cum ar fi prezenta apei sub forma de
gheatd, o atmosferd care poate fi protejata prin construirea de statii spatiale si prezenta unor
resurse esentiale precum oxigen si carbon. Are o atmosferd subtire si o gravitatie similara cu a
Pamantului, ceea ce face posibila mentinerea unei stabilitati climatice si a unei atmosfere
respirabile.

Colonizarea lui Marte ar putea fi un important pas
pentru umanitate, deoarece ar oferi un plan B in cazul in
care Terra devine nehabitabild din cauze precum
schimbarile climatice sau alte probleme globale. De
asemenea, colonizarea lui Marte ar putea oferi oportunitati
de cercetare stiintifica, cum ar fi studierea istoriei planetei
si a formarii sistemului solar.

Tn concluzie, colonizarea lui Marte este un obiectiv
important pentru umanitate §i poate oferi oportunitati unice
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de cercetare stiintifica si dezvoltare. Cu toate acestea, va fi nevoie de tehnologii avansate si de
eforturi colaborative internationale pentru a face acest vis o realitate.
Cazacioc Edvin, clasa a VI-a A

De cand ma stiu, mereu am fost pasionata de partile mai “ascunse” ale astronomiei, care
includeau forme de viata de pe alte planete descoperite sau nedescoperite. Tn fiecare zi libera si
dupa scoala, citeam cat mai multe carti, articole despre fiinte extraterestre de pe alte planete si cu
cat aflam mai multe, cu atat eram si mai interesata de ce mai pot afla nou.

Acum 5-6 ani am avut in sfarsit oportunitatea de a ajunge ntr-un laborator de astronomie
de la NASA si de a-mi Tmpartasi ideile si curiozitatile cu cativa profesionisti in acest domeniu.
Cativa ani mai tarziu, intelectul meu m-a ajutat sa fiu unul dintre cei mai tineri oameni care sa
plece in explorare de alte planete, cu nava spatiala creata de mine si de echipa mea, care atinge o
viteza nemaipomenita si ne ajutd sd mergem distante mult mai mari in spatiu, decat am reusit
pana acum.

Eram incéantata, deoarece aceasta era prima
mea plecare in afara planctei Pamant, dupa tot
interesul si toatd munca depusd, 1n sfarsit visul meu
incepea sa devina realitate. Dupa mult timp in care
am incercat sa gasesc orice forma de viata in afara
Terrei, incepeam sda ma dau batuta, simteam ca toate
' eforturile pe care le-am facut pana acum erau
degeaba Dar brusc se vedea ceva in departare, nu puteam sa-mi dau seama daca era o lumina,
sau ceva miscator, dar eram sigura ca am descoperit ceva nou.

Dupa numeroase cercetari, am aflat ca ce vazusem eu era o planeta descoperita de mine
numitd AKina, pe care locuia 0 rasa de extraterestrii super avansati tehnologic numiti Akinieni,
care ajunsesera la un asemenea stadiu de dezvoltare incat nu se mai miscau din casa decat ca sa
se Tmperecheze.

In restul timpului stateau la un “calculator” numit de fapt ordinator de interes personal si
faceau totul printr-o lume virtual, creata de ei. Absolut toata activitatea lor se desfasura in jurul
domiciliului, niste habitate rotunde asezate pe niste bete ridicate la diferite inaltimi, astfel incat
sa se suprapuna si sa ocupe cat mai eficient spatiul limitat de pe planeta lor.

Si asa visul meu de mica a devenit realitate. Dupa ani de asteptare, de cercetat, de
eforturi si de invatat, in sfarsit pot spune ca am facut ce mi-am dorit toata viata. Sunt prima
persoana din lume care a descoperit o Tntreaga civilizatie noua din afara Pamantului, pe planeta
Akina. Mai am inca multe intrebari fara raspunsuri: Cum s-a format aceasta civilizatie? Cum a
ajuns asa de dezvoltata? De cat timp exista? Ce altceva este inca nedescoperit?

Craciun Diana-Theodora, clasa a Vll-a B

Cénd SF-ul devine realitate: fizica a creat molecule din fotoni uniti

Amatorii cinematografiei cu siguranta si-l amintesc pe Darth Vader, celebrul personaj din
Razboiul Stelelor care manuieste cu abilitate 0 sabie de lumina,
numita lightsaber. Daca filmul este fictiune purd, oamenii de
stiintd au reusit, in conditii de laborator, sa transforme lumina in
materie si sa produca ceea ce au numit ,,Jumina solida”.

Fotonii, particulele subatomice care alcatuiesc lumina

Fizica - Nu au o masa care poate fi determinata si sunt incapabili
sa reactioneze unii cu altii. Comportandu-se ca doua fascicule
laser care atunci cand interactioneaza pur si simplu trec unul prin
celalalt, dupa cum se arata pe Phys.
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Tehnologia prin care fotonii se atrag si se ,lipesc” intre ei

Fizica - O echipa de oameni de stiinta de la Universitatea Harvard si MIT ( Institutul Tehnologic
Massachusetts) condusa de profesorii de fizicd Mikhail Lukin si Vladan Vuletic a reusit sa
dezvolte o tehnologie prin care fotonii se atrag si se ,,lipesc” intre ei pentru a crea molecule de
lumina. Potrivit spuselor profesorului Mikhail Lukin, de la Universitatea Harvard ,,cele mai
multe proprietati ale luminii, pe care le cunoastem, se datoreaza faptului ca fotonii sunt lipsiti de
masa. Si ca aceste particule nu interactioneaza unele cu altele. Ceea ce noi am facut, a fost sa
cream un mediu special in care fotonii sa interactioneze. Atat de puternic incat sa actioneze ca si
cum ar avea masa si sa se lege impreuna pentru a forma molecule.”

Primul pas in realizarea acestui experiment a fost ca oamenii de stiintd s creeze un mediu
controlat caracterizat de conditii extreme
Cercetatorii ai inceput prin a pompa atomi de rubidiu. Un metal alcalin, stralucitor, foarte activ —
intr-o camera vidata. Apoi au folosit lasere pentru a raci norul de atomi pana la o temeratura
apropiatd de zero absolut (— 273 grade Celsius sau 0 Kelvin). Zero absolut este punctul de
energie termicd nimima in care ciocnirile dintre particule inceteaza, acestea pastrandu-si doar o
vibratie slaba. Apoi, utilizadnd impulsuri laser foarte slabe, au descarcat un foton in norul de
atomi format Fizica - Pe masura ce fotonul se deplaseaza in nor, energia este transferata de la
atom la atom. Iar in cele din urma iese din nor cu fotonul, a explicat Lukin.
Cand Lukin si colegii sai au descarcat doi fotoni in nor. Au fost surpringi sa vada ca acestia au
iesi din norul de atomi Tmpreuna, ca o singurd molecula. cei doi fotoni au format o molecula
datorita unui efect numit ,,blocada Rydberg”. Care spune ca daca un atom este excitat, alti atomi
din jurul acestuia nu pot fi excitati in aceeasi masurad. Aplicata in cazul experimentului de fata,
cei doi fotoni care au intrat Tn norul de atomi, se imping. Si se atrag reciproc prin nor. in timp ce
energia lor este transferata de la un atom la altul.

Evduh Stefan-Vlad, clasa a VI-a A

Sport - bucurie si sanatate

Sportul infrumuseteaza omul si leaga noi prietenii

”Mens sana in corpore sano”
Sportul are un rol extrem de important
in viata copiilor, intrucat le imbunatateste
sanatatea, aspectul fizic si le ofera un echilibru
emotional. Exercitiile fizice sunt un mod
excelent de a fi in forma, de a raméne sanatosi,
dar n acelasi timp se creeaza stima de sine.
Prin aceasta activitate, elevii au o
oportunitate minunatd de a-si desfasura
activitatile si in aer liber , care reprezinta 0
adevaratd sursd de sandtate pentru minte si
corp. Implicandu-se Tn diverse jocuri si
devenind activi, nu fac altceva decat sa le
dezvolte diferite abilitati care le ofera o
incredere si mai mare in sine.
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Spotul de echipa este cel care lega noi prietenii. Acest lucru se datoreaza, in mod special,
faptului ca impune o disciplind si respectarea unor reguli, dar totodata duce la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare. Prin interactiunea cu membrii echipei se imbunatatesc relatiile
sociale. Cu toate ca, astazi tehnologia moderna ocupa destul de mult timp in viata tinerilor, se
poate observa in randul elevilor o pasiune pentru sport. Dovada stau rezultatele pe care acestia
le-au obtinut la olimpiada.

Elevii Scolii Gimnaziale ”Gh. Banea ” Macin au dat dovada de multd ambitie si
perseverenta. PetrecAnd multe ore pe teren, rezultatele nu s-au lasat asteptate. Aflati sub
indrumarea profesorului de Educatie fizica si sport au obtinut locuri fruntagse la Olimpiada
Nationala a Sportului Scolar.

Teoharidis Mihai, profesor educatie fizica si sport

B . . of o
W npasiune si euyila

La un moment dat a aparut handbalul in viata mea si ce a urmat e o poveste frumoasa.
Tnainte de a-I practica eram doar un simplu baiat ciruia ii plicea si joace fotbal cu prietenii de
pe strada, pana intr-o zi cdnd unul dintre ei mi-a propus sa merg la un antrenament de handbal.
Prima oara i-am spus ca acest sport nu este pentru mine, dar m-am mai gandit si am fost de
acord.

Am ajuns la sala de sport plin de emotii, fiindca urma sa cunosc oameni noi. Mi-a placut
foarte mult faptul ca m-au primit calduros atat copiii, cat si antrenorul. Am decis sa-mi dedic
timpul liber acestui sport, in speranta ca voi putea performa.

Acum sa nu crezi ca, daca vei incepe,
va fi totul foarte bine, este un drum lung de
parcurs pana vei ajunge la rangul potrivit. Tn
primii doi ani mi-a fost destul de greu,
deoarece nu primeam pase de la colegi, doar
se uitau la mine si aruncau mingea in alta
parte. Eram foarte trist, mereu spuneam ca
vreau sa ma las de acest sport, dar in sinea
mea stiam ca voi reusi Intr-o buna zi si voi fi
mai presus decat toti care spuneau cd sunt
slab.

Dupa pandemie s-a schimbat totul, am Tnceput sa devin o parte foarte importantd a
echipei. Am Tnceput sa avem meciuri. Nu pot uita primele jocuri de mini handbal. Tn anul 2019,
echipa Arrubium Macin a luat locul 2 pe tard la campionatul de mini handbal.

Am parcurs un drum lung impreuna cu echipa in prima divizie, iar in anul 2022, Arrubium
Macin a castigat titlul de Campioni Nationali la Beach handbal.

Acest "hobby", sa-i spun asa, m-a facut sa ajung un om mult mai Tmplinit, am cunoscut
oameni noi, am vizitat locuri pe care nu le mai vazusem niciodatd, chiar m-am schimbat si din
punct de vedere corporal, m-am mai inaltat, am o conditie fizicd mai dura si o gandire mai
limpede. Am incredere ca oricare copil poate ajunge la cote inalte, trebuie doar sa munceasca si
sa-si implineasca visul.

1n prezent, Arrubium Macin, cum am spus, detine titlul de Campion National al Romaniei
la Beach handbal si doud premii speciale, pentru cel mai bun portar, Popescu Robert si pentru
golgheterul competitiei, Vladila Ciprian-Liviu. Dupa turneul de handbal pe nisip, Macinul a avut
numai victorii la handbalul clasic, 16 victorii consecutive si va continua...

In concluzie, si practici un sport iti poate aduce multe beneficii, nu conteazi ca este
fotbal, handbal, baschet sau oricare altul. Sportul in viata omului are un rol foarte important si
iti da satisfactia reusitei.

Vladila Ciprian-Liviu, Clasa a VIll-a C
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»lraian Vuia a proiectat un automobil
...“gen” de zburat”, ,Traian Vuia s-a
nascut in judetul de azi Traian Vuia” si ,,A
ramas fard bani de facultate si se
impiedica de piedici ca sa-si facd avion de
zbor”.

»Cuvantul “balconas” s-a format dintr-un
balcon, prin metoda constrangerii”.

»Rolul cratimei din “sd urce-n pod” e sa se
urce in pod”.

“Mama inconstienti isi lasa copilul si se suie in pod, chiar daca poate si cada in cap!”
“Originea autorului este o familie, 0 mama si un tata”.

“Originea scriitorului este continentul scotian, dar a avut legaturi obraznice cu
presedintele Statelor Unite”.

“Cuvantul “baietel” s-a format prin compunere de la vocativul “bai” si sufixul “etel”.
“Cand sa vina vacanta si sa scap, ma luati cu examenele”.

,Copiii vor sd-si lase mancarea pentru ca aveau la ei oud fierte si ceapa, care probabil s-
au imputit si au atras sdlbaticiunile padurii, comoara noastra nationala, Mos Martin”.
,»lextul nu are idei secundare. Toate sunt super principale si mi e jena sa aleg”.

»0amenii s-au gandit sd facad pe mortii sau sd se catere Intr-un copac, pentru ca nu
puteau sa le faca pe amandoua”.

,,Nu am fost intr-0 cetate, dar voi povesti o intimplare dintr-o statiune all inclusive, adica
tot inclusiv”.
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