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Pe fundalul pandemiei de coronavirus, care a impins multe state sa inchida scolile
pe o perioada care se poate extinde mai multe saptamani, cadrele didactice din Romania
sunt acum provocate s se adapteze rapid si sd transmitd un mesaj important elevilor:
invatarea continud dincolo de scoald si cu instrumente online accesibile tuturor si multa
determinare, putem face progrese impreund si, mai mult decat oricand, putem incuraja
elevii sd invete si sd lucreze independent.

Viata ne arata zilnic fatete noi, ne provoaca in fel si chip, ne testeaza puterea de
adaptare si capacitatea de a raspunde rapid in cele mai inedite contexte.

Multe variabile, putine constante, totusi, unul dintre aspectele cu care ne confruntam
cu totii este pasiunea copiilor nostri pentru
mediul online, insistenta cu care cer sa fie
lasati in compania gadget-ului lor preferat
sau indiferenta cu care resping orice
argument din partea noastra.

Vorbim adesea despre siguranta
copiilor in mediul digital si ne exprimam
teama cd sunt expusi la tot felul de pericole
sau tipuri de continut inadecvat. Un prim pas
corect pe care I-am putea face ar fi alegerea
unor jocuri online placute pentru copii, dar
care sd aiba si o componentd educationala.

Mediul online e extrem de apreciat de cei mici inca de la varste fragede, iar studiile
aratd faptul ca din ce In ce mai multi copii petrec semnificativ de mult timp in fata ecranului —
in medie Intre trei si cinci ore pe zi.

Traditionalele desene animate si jocurile educative care sunt proiectate pentru copiii de
toate varstele creeaza un cadru propice pentru interactiunile online, insa prezintd si un factor
alarmant de risc. Printre cel mai des intalnite astfel de riscuri as enumera dependenta fata de
ecran, care uneori duce la neglijarea unor activitati cheie in dezvoltarea copilului, expunerea
la continut neadecvat plajei lor de varstd (violenta, continut explicit, limbaj vulgar) dar si
amenintari directe la siguranta lor fizica (asa numitul cyber-bullying sau mai rau, tentative de
racolare).

De cele mai multe ori, parintii se confruntd cu probleme reale atunci cand trebuie sa
aiba grija de cei mici online. Aceste dispozitive tin copilul concentrat pe o activitate, ceea ce
da ragazul necesar parintelui sd se ocupe de treburile de zi cu zi, iar asta uneori il face pe
parinte mai indulgent cu faptul ca petrece foarte mult timp conectat.

in al doilea rand, o buni parte din parinti nu cunosc pericolele la care se expune
copilul online, deoarece ei si-au trait copilaria departe de provocarile care apar in online.

Perioada petrecuta in fata ecranului, tipul de continut consumat si posibilele
interactiuni cu strainii ar trebui sa fie principalele aspecte pe care un parinte trebuie sa le ia in
calcul atunci cand ii lasa pe cei mici in fata unui calculator sau dispozitiv mobil conectat la
Internet — studii recente arata ca unul din trei vizitatori ai site-urilor pentru adulti este minor,
iar peste jumatate au necunoscuti in lista de prieteni. Rolul unui parinte e de curator de
continut, dar si de confident al copilului.

Tehnologia este parte a vietii noastre a tuturor, iar copiii sunt atrasi Tn mod deosebit de
mediul digital — dinamic, colorat, interactiv. Totusi, utilizarea excesiva a computerului nu-i
ajutd pe cei mici sd-si dezvolte abilitati de viata reale, de aceea este necesar ca parintii sa-i
ghideze cu multa atentie, diplomatie si pricepere.




Pentru a crea niste obiceiuri de succes, conducerea fiecarei scoli trebuie sa
coordoneze organizarea scolii online si cadrele didactice sd comunice cu fiecare clasa in
parte, in grupuri de mesagerie instantd organizate in
prealabil. Tot acest context inscamna mai mult timp de
pregitire si un efort mai mare de coordonare pentru
profesori. Chiar daca nu va putea fi recuperatd intru
totul interactiunea din clasa fizica si nu toate orele vor
putea fi organizate online, exemplele reusite ale celor
care au inceput deja sa aplice aceste masuri aratd ca
oricat de anevoios, procesul este fezabil, cu motivatie si
multa rdbdare. Succesul unui astfel de demers tine intai
de toate de o planificare cat mai buna.

O solutie fericita din acest punct de vedere
sunt produsele de Invatare online, unde copiii descopera resurse educationale atat de atractive,
incat inteleg diverse notiuni de la scoala, in timp ce se distreaza. Scoala Intuitext, de pilda,
este un produs online special creat pentru copiii din clasele I-III, unde cei mici exerseaza
si aprofundeaza sub forma de jocuri interactive notiuni predate la clasa de catre invatatoare.
Iata si alte beneficii ale acestei platforme care schimba din temelii atitudinea copiilor fata de
scoald si fata de pregatirea temelor zilnice.

Acum traim — si vom mai trai o buna bucata de vreme —
timpurile unei Educatii zgaltdite intens din toate incheieturile sale
mai mult ori mai putin intepenite in cutume si prejudecati gata sa se
prabuseasca de pe soclurile lor bine Tmpamantenite. Sunt timpuri
fara precedent pentru noi. Avem, asadar, a face istorie acum. Avem
obligatia de a pune 1n loc un registru educational ale carui sintaxa si
semantica de-abia de-acum incolo invatam a le deslusi si practica,
pana la maiestria profesionala cu care suntem datori atunci cand
facilitdm Invatare autentica. De ce? Ca sa ne implinim menirea asa
cum se cuvine, pentru generatia elevilor de acum si pentru
generatiile ce vor veni peste ani. $i sd nu ne fie rusine cand ne
uitdm in oglinda.

Cand uneltele pe care le aveam la indeména erau doar condeiul si tablita de ardezie,
foloseam condei si ardezie sa facem EDUCATIE. Acum, folosim telescoald si internet, sa
facem acelasi lucru: EDUCATIE. Cu condei si ardezie, ori cu telescoala si internet, exercitiul
de integritate pentru noi toti este si ramane acelasi. Nenegociabil.

Prof.Oprescu Narcis Doru

S_&aﬁ ea chefirul, un produs traditional al bucitiriei turcesti, intdreste sistemul imunitar?

3 Chefirul a fost descoperit de turcii, care traiau ca nomazi in Asia Centrala, acum 5000 de ani
si a fusese obtinut prin fermentarea laptelui de capra. Acest produs lactat este consumat astézi
in intreaga lume. Astazi, chefirul se prepard din lapte de vaca, oaie sau capra la care se
adauga “drojdie” speciald pentru chefir sau ciuperca de chefir. Produsul continand numeroase
bacterii probiotice si nutrientii necesari, fusese folosit timp de mai multe secole in special in
tratamentul bolilor sistemului digestiv.

o3 Chefirul are efecte antibacteriene, antifungice si antiinflamatoare si intareste sistemul
imunitar crescand capacitatea de combatere a bolilor. Chefirul, care poate vindeca si oboseala
cronicd, ajutd la eliminarea problemelor precum stresul, insomnia si depresia nervoasa.
Previne rigiditatea vasculara si contractiile musculare si curdtad sangele. Datorita faptului ca
acest produs lactat contribuie la dezvoltarea si sdndtatea oaselor, el este recomandat in special
copiilor si femeilor in varstd. Cu toate acestea, oamenii care suferd de bolile care sliabesc
sistemul imunitar sau boli autoimune trebuie cu siguranta sa consulte un medic inainte de a
consuma reaulat chefirul.



Gandio de copi..

Primavana

Ah, Primdvard! Natura revine la viatd, copacii infloresc, campul Inverzeste, pasarile
ciripesc, tresar ghioceii din pamantul amortit ce
parcd a cdzut sub o vraja si mangaierea gingasa a
razelor I-a readus la viata...Ah, ce viata!

Nimic nu e mai frumos, mai domol si mai
linistitor decat sd admiri, nu doar cu ochii, ci si
cu inima, peisajul rupt din rai. Esti ocupat?! Nu
te retin mult...doar o clipa, trecator drag, doar o
clipa opreste-te si uitd de toate grijile pe care le ai
si gandeste limpede, relaxeaza-te si priveste-mal!
Sunt eu, primavara! Admira-ma! Nu e asa ca-S
minunata?!Dar niciun interes? Nu sunt destul de
frumoasa?! Bine. Vezi-ti de drum mai departe!
Scuza-ma ca te-am deranjat si-ti multumesc pentru timpul acordat.

Eu raman doar o trecdtoare prin viata ta.

Doy

Printre norii de cenusa, apar cateva raze de soare, care anuntd venirea primaverii.
Din pamantul maro si dezghetat apar firavii ghiocei, Insotiti de florile colorate. Soarele isi
adunad puterile si reuseste sd alunge norii. Mugurii ca boabele de smarald incep sd pocneasca
de bucurie, pe ramurile copacilor. Din urma, apar pasarile care taie albastrul cerului. Cea
dintai randunica apare.

Sarau Oana Clasa a VIll-a A

Batranul soare se bucura, pentru cd are un prieten o
al primaverii. Chiar si codrul intunecat incepe sa prinda T o
culorile acestui anotimp. Pe pajistea proaspat inverzita, . =g '\tt T
se observa caprioarele. Intorcandu-ne 1in codru, ‘:3',\" LN .
observam iepurasii topdind, ursii care abia s-au trezit ".(v\':,'y.'c;'_ ¥
din hibernat si se aude si paraul care e limpede, "{ ;'.:,’ : ’f g‘,o-'}“fi-ﬁt o
dezghetat si sclipitor. ‘:’ AR ol R EE N g

Ducindu-ne si in gradina bunicii, observam  *
albinele care zumzaie de zor din floare in floare, .
frunzele care se joaca cu adierea calduroasa a vantului ~a 3" <
si mirosul prajiturilor facute de bunica, abia scoase din
cuptor, care vrajesc lumea care trece prin fata casei.

Seara, acea adiere umbla singurd prin intuneric, pentru
ca toatd lumea si toatd natura a plecat la culcare, cu
exceptia batranului greiere.

Felea Anamaria Clasa a VIll-a A




Emfs depumiar

O dimineatd blandd de primdvard se lasa peste jungla de beton fara sfarsit. Rasaritul
multicolor isi face prezenta si trezeste orasul cu lumina sa. Intunericul dispare incet si astfel
vesteste inceputul unei noi zile.

Acoperisurile proaspat luminate parcd cheamd pasarile spre ele, iar acestea inveselesc

orasul cu trilurile lor vii si pline de bucurie. Printre blocun sl case se mai simt pasnic umbrele
INN\WN 724 -

care aratd cd nimic nu moare, ci traieste in
armonie cu celelalte lucruri lasate de natura.
In parcul inconjurat de blocurile inalte si
anoste ale orasului vietuitoarele se trezesc
din somnul adanc si inspird mai tare veselie
si liniste.Vantul se face auzit printre case
asemenea unui strigat de veselie al orasului.

Datorita  acestuia  copacii  tineri
danseaza de bucurie si creeazd un minunat
spectacol, ca un semn de la revedere pentru
cetitenii ce s-au trezit din somn si se
pregdtesc sd meargd la munca lor anostd, Intr-un birou fard pic de fericire sau viatd. Soarele se
ridica tot mai sus si inspira speranta in fiecare om si fiecare fiinta ca aceasta zi va fi minunata.
Norii se evapord, iar cerul devine de un albastru divin. Campia din jurul orasului face ca
peisajul sa fie tot mai frumos si mai pasnic, cu iarba sa verde si arbustii ce incalzesc orice
suflet cu gingasia lor.

Desi vremea e calda tot nu este destul pentru ca focurile din casele celor harnici sd se
opreasca, de aceea pe cosuri Inca iese fum care se inalta la cer si picteazd cu un cenusiu bland
cerul, creeand nori organizati deasupra intregului oras. Vantul usor umed inca bate domol si
creeazd o atmosfera pasnicd, dar si energica. Oamenii se Inmultesc pe strdzi si acea
aglomeratie se amesteca cu peisajul feeric al naturii.

Odata cu soarele sus pe cer dimineata se transforma in zi si vremea se Infrumuseteaza
tot mai tare, perfectd pentru o iesire in naturd si putina relaxare, dar din pacate oamenii sunt
ocupati, iar cu timpul aglomeratia din oras cuprinde tot peisajul, pAnd ce noaptea se va ldsa iar
si dimineata totul va fi cuprins din nou de naturd, pentru un moment scurt de liniste si pace...

Cristian Dorobantu clasa a VIII-a A

=& Primivara incepe la date diferite. Conform calendarului astronomic primavara incepe
pe 20 martie, insd marea majoritate a oamenilor considerda data de 1 martie ca
momentul in care incepe cu adevarat primdvara.

o&d Echinoctiul de primdvara avea o importantd majord inca din Antichitate. Egiptenii au
tinut si sarbatoarea echinoctiului de primadvard. Aceasta zi reprezintd renasterea si
dominatia luminii, reprezentatd de zei. Si grecii au sarbatorit aceastd zi, in cinstea
Persefonei, care s-a intors in lume din imperiul lui Hades.

oS> Febra de primivara este cat se poate de reald. Expertii spun ci corpul uman isi schimba
modul de a functiona, datoritd unei diete alimentare diferite de cea de pe perioada
iernii, productiei de hormoni i temperaturii.

oS> Prima zi de primidvara in Emisfera Sudicd este prima prima zi de toamnd in Emisfera
Nordica.

oS> Desi primdvara vine cu flori si vreme caldd, este o perioada in care suntem mult mai
predisousi alergiilor.
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Vine a’ﬁpaﬂ/(m..!

Vino dupa Mine, dragul meu,

Mi-e dor de parinti, de locul meu natal,
De locul in care cu drag ma jucam
Si de zambetul pe chip pe care mereu 1l

Vino dupa Mine,
aveam o Nimeni nu-ti va face rau,
Dar am plecat departe, in tari strdiine am Al grija de tine.
plecat

Iar acum un dor ma tot apasa

Cand ma gandesc ca in loc sa plang

Puteam in continuare sa rad Dragul meu, ai grija de tine

Si s fiu din nou acasa . Aproapele tau, este Dumnezeu

Acasa, unde mama ma intreba daca-s bine, Care nu-ti va face riu!

sanatoasa. i
Moglan Andreea Florina clasa a Vl-a C

Dumnezeu sa te ajute
Si la bine si la rau

Vino dupa Mine,
Cu pleoape de dor
Ma mangai usor
506 dor Privirea ti-0-ndrepti

. Catre Mine.
Stau si plang pe langa-un lac,

Lacrimile-mi curg din truchi,
Radacinile-mi tot zac
Amortite-ntr-un manunchi.
Pasarelele-mi fosnesc

Pleata deasa si...plapanda,
Leganand, cand ciripesc,

La margini de rai,
Cu dragostea stai. .?
Ma chemi si ma astepti .

Langa Tine "-.\ . 2%
Pe Mine. —F,
Bulutu lustin Clasaa VIl a B

Crengile ce imi atarna. QY *

Tot ma plec cu lacrimi verzi = 1

Peste-oglinda lin perfecta, —;l— [ 9

Unde ghlpu-ml se reflecta. _(-\\f¢ S
Stau si plang... -y —

Constandache Marius Clasa:a VI-a A

=& Primédvara este perioada in care parca renastem. Odatd cu primele raze de soare care
ne mangaie fata, parca incepem sa simtim setea de libertate, dorinta de explorare, de
plimbari in aer liber, de muzica si pur si simplu iesiri pentru suflet. Un lucru benefic,
cred, mai ales atunci cind alegem sa ne bucurdm de timpul frumos, aldturi de picii
nostri. De momente de familie in sanul naturii.

=& Echinoctiul de primavara avea o importanta majora inca din Antichitate. Egiptenii au
tinut si sarbatoarea echinoctiului de primavara. Aceastd zi reprezintd renasterea si
dominatia luminii, reprezentata de zei. Si grecii au sarbatorit aceastd zi, In cinstea
Persefonei, care s-a intors in lume din imperiul lui Hades.

=& Primavara incepe la date diferite. Conform calendarului astronomic primavara incepe
pe 20 martie, Insd marea majoritate a oamenilor considera data de 1 martie ca
momentul in care incepe cu adevarat primavara.

o5 In Emisfera Sudicd, primavara dureaza din August pana in Noiembrie.
=& Primele flori de primavara sunt ghioceii, narcisele, lalelele, irisi, liliacul.



Intr-0 zi de vara m-am intalnit cu o prietend de a mea in Parcul Primariei .Nu stiam ce
sa facem ,cand mi-am amintit de zilele cand ne jucam sotron. Niciodatd nu ne suparam la
acest joc.

Bianca Tmi spuse :

- Amo idee, sa ne jucam sotron!

- Bineinteles, dar nu avem creta!
Pentru a juca sotron avem nevoie de o piatra cu
care sd aruncam la sotron, un loc (neted si fara
gropi) pe asfalt si cretd pentru a desena spatiu de
joc. In functie de zond acesta poate arita in
diverse moduri, poate fi mai lung sau mai scurt,
mai complex sau mai simplu. Am improvizat si
am format casetele din pietre foarte mici. Atunci
cand ti este randul arunci cu piatra spre casuta la
care te afli.
Dacé piatra cade in afara sau pe linia casutei te
duci sa 1iti recuperezi piatra si cedezi locul
urmatorului jucator. Joaca, pentru noi, este un
lucru extraordinar de frumos!
Cu timpul au mai venit inca doud prietene pe
nume loana si Amalia. Fata cu par blond spunea
ca este o pierdere de timp s stdm si sa ne jucam.

lar eu am intrebat-o:

- Ce vrei sa facem?
- Nu stiu...Sa stam pe telefoane? Cine este de acord cu mine ca sotronul este o pierdere
de timp, sa ridice mana!

Un val de tacere s-a napustit asupra noastra. Era clar ca nu puteam renunta usor la joc, pentru
ne crea o stare de bine!

- Bine, atunci daca nu vreti am sd plec acasd! a spus Amalia si a plecat.

- Ok, pa! spuse loana.
Noi nu am bagat de seama ce s-a intAmplat mai devreme si am contiinuat cu joaca.

Comsa Daniela Clasa:. a-V-a B

Cine are cante, are pante

Invatitura, e ca o casi cu gradind. Trebuie si o ingrijim
Cum se cuvine, si sd 11 acorddm multa atentie. Putem
incepe cu ce este mai usor, adica, prin a face temelia casei
noastre, prin cunostinte. Apoi, continudm prin a incepe
construirea casei, caramida cu caramida, aplicand ceea ce
stim. Dupa aceea, incepem sda facem acoperisul, prin
lucruri noi, invatate zi de zi.

~7~



Gradina, o putem cultiva cu diferite fructe, sau sa plantam flori, din mici cunostinte,
dezvoltandu-le, adica, avand cat mai multa grija de ele. Casa o putem decora cu mici lucruri,
pe care le mai invatdm la maturitate, sau chiar batranete.

Hraneste-ti imaginatia cu ganduri frumoase si curiozitati de tot felul. Adauga file noi de
cunoastere in fiecare zi si descoperd frumusetea naturii din jurul tdu. Fii curajos si
escaladeaza zilnic muntii de cunoastere, rezolvand exercitile din teme si patrunde cu elan in
tainele povestilor si stiintei. Astfel gradina ta va inflori frumos si casa cartii va straluci.

Acestea, sunt doar unele dintre regulile si responsabilititile pe care le avem fatd de
gradina si de casa noastrd. Deoarece le vom avea toatd viata, trebuie sa incercam sa le
intretinem cat mai mult.

Tu ai grija de ele?

Gluga Mara - Violeta clasa a V-a B
V2

Era o zi calduroasd de vara. Stateam afard alaturi de prietenele mele si ne jucam cu
papusile. Noi ne imaginam ca papusile noastre aveau un
mare castel roz, ponei regali si o curte plind cu trandafiri
rosii. Dupa ce ne jucasem foarte mult cu papusile, ne-am
pus Intrebarea de ce nu am putea fi noi niste papusi. Din
momentul acela, una dintre noi spuse ca in momentul in
care iti pui o dorintd, iar apoi sufli intr-o papadie, dorinta

se va indeplini.
Cautand intruna papdadii, am obosit si ne-am asezat
jos. Deodata, se auziserd voci de oameni §i pdsdri ce
ciripeau pe cerul senin. Deschidem repede ochii si vedem

A in fata noastra un mare castel roz, exact cum ni I-am inchipuit
LA cand ne jucam cu papusile. Eram foarte extaziate de acest
‘&‘ ‘ lucru, dar si foarte nerdbditoare sa vedem ce se afla in

A x‘\ interiorul castelului.
A ol Intrand cu zambetul pe buze in castel, observdm ca
I/ I“A Iy era mult mai mare decat ni-1 inchipuiam. Intr-un final, dupa o
PL ). lunga plimbare prin castel, am ajuns si in sala tronului, unde
| - se desfasura o ceremonie de incoronare. Intrand cu pasi inceti

o b

pentru a nu fi observate, incercam sa ajungem cat mai in fata
pentru a vedea mai bine acest eveniment important.
Nici nu am apucat sd vedem mai bine ceremonia, ne si treziseram brusc pe iarba verde
cu papusile 1anga noi. Se pare ca totul a fost doar un vis!
Nastase Sorana Clasa a V-a B
Curiozitati despre somn $i vise
v Timpul necesar pentru somn este in functie de varsta: Astfel, bebelusi au nevoie de 16 ore
de somn, tinerii de la 3 la 18 ani, 10 ore, persoanele intre 19 si 55 de ani, 8 ore, iar cele
peste 55 de ani - 6 ore de somn pe noapte.
v Este normal sa visezi. Oamenii care nu viseaza prezintd, in general, tulburari de
personalitate.
¥¢  Dupa 5 minute de la trezire nu va amintiti 50% dintre vise, iar dupa 10 minute, 90% dintre
ele sunt uitate definitiv.
¥¢ Insomnia este o problema foarte frecventa in randul populatiei in ziua de azi, femele fiind
afectate in proportie de 60%.
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Credeam ca timpul va avea rabdare, ca, prinsa zi 000

de zi in mreaja bucuriilor simple, a intdlnirilor pline de

sens, a experientelor indltatoare oferite de o carte buna, un film, o discutie placutd cu un
prieten bun, nu va trebui vreodata sd numar anii, sa calculez cate zile au inflorit in frumosul
buchet al vietii pe care am primit-o in dar. Ma aflu totusi intr-un moment de reflectie,
multumita doamnei profesoare Liliana Gheorghe, care m-a invitat sa astern cateva randuri
despre insemnatatea perioadei in care am fost eleva a scolii ,,Gheorghe Banea” si,
congtientizez ce exercitiu grozav este sd ma Intorc saptesprezece ani in timp si s ma revad in
prima bancd, la etajul unu, clasa din capatul holului, opus cancelariei. Sper cd in amintirea
profesorilor mei, aveam acelasi zambet larg si eram la fel de joviala ca acum, la fel de
sociabila si dornica de a profita de orice oportunitate de a face schimb de emotii si impresii
cu oamenii, in diferite contexte.

Ma bucur enorm de exercitiul acesta al memoriei, cu atat mai mult cu cat trebuie sa
admit ca am pasit in primii ani din viata ca un copil norocos, cu parinti dedicati si bunici care
m-au Indrumat incd de la inceput pe un drum al perseverentei, al curiozitatii, al cunoasterii, al
bunatatii si, daca intr-adevar cuvintele au o fortd magica, sper sa ajungd pana dincolo de
limitele cunoscute de noi, pentru ca ei, regretatul profesor Mihai Hangu si invatatoarea Maria
Hangu, si stie cd au insemnat enorm pentru mine si pentru multe generatii de elevi.

Aveam cinci ani cand, plind de entuziasm, am alergat la bunica sa ii spun cd am
descoperit cum sa scriu un prim cuvant, citara, crezand pe atunci ca sunetele ,,c” si ,,1” se
leagad simplu in ,,chi”. Mi-au oferit cu totii sansa de a-mi dezvolta unele competente, pe care
le-am constientizat abiamai tarziu, cand am ajuns sa lucrez si eu cu elevi dintr-un cartier
madrginas din Bucuresti. Cei patru ani in care am fost strigatd cu bucurie sincerd ”doamna
Gia!”,mi-au deschis larg perspective noi, definite de nevoia principald a copiilor de afectiune.
Ei nu aveau nevoie de un profesor, nu aveau nevoie de gramatica, ci doar de o prietend buna
sau de o mama. Simteam in fiecare zi ce nobil este sa daruiesti unor copii, neconditionat, o
parte din ceea ce esti, un zambet, o imbratisare si abia apoi, o parte din cunostintele tale.

Am parcurs primul an de scoalda in satul natal, am
patruns tainele scrisului si cititului, mi-am dezvoltat
creativitatea. Nu voi uita niciodatd mirosul cartilor vechi din
biblioteca scolii si prima carte cititd integral, recomandatd de
doamna 1invatatoare Mariana Adam, Edmondo de Amicis,
Cuore, inima de copil, momente care au ramas atat de vii in
memoria mea vizuald si olfactivd. Desigur, mi-e dor si de zilele
cand hoinaream pe ulitele satului, alaturi de prietenii mei din
copildrie, cand, seara, mama nici nu stia unde m-ar putea gasi.
Clasa a doua a venit cu senzatii, experinte, provocari total neasteptate, dar de care voi fi
mereu foarte recunoscatoare, din ziua in care am devenit eleva a scolii ,,Gheorghe Banea”, o
scoald cu ferestre largi spre care priveam mereu visdtoare, cu un parculet unde citeam uneori
sau unde faceam diferite activitdti impreuna cu colegii si cu doamna invétitoare Aurica
Bobic.

Ne leaga multe amintiri de oamenii care au avut un impact asupra noastra. Doamna
invatatoare m-a primit cu bratele deschise inca din prima zi de scoala, m-a apreciat, m-a
incurajat si m-a ajutat sa imi valorific la maximum deprinderile cu care am plecat de acasd, a
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crezut in mine $i in noi toti si ne-a tinut departe de superficialitate si ignoranta, doud mari
probleme ale lumii dintotdeauna. Noi eram activi, eram implicati si interesati, eram curiosi,
competitivi, era dedicati si pegatiti, eram inocenti, creativi, eram frumosi si iubiti, eram copiii
doamnei invatatoare. Probabil cd noi ne-am adancit in ticere cand am crescut si ne-am luat
zborul pe cdile destinului nostru, dar as vrea ca doamna invatitoare sd stie, cand va citi
aceste randuri modeste, ci nu am uitat. imi indrept gandurile citre dumneaei cu recunostinti
si nu as schimba nicio secunda, niciun vers din vreo poezie nu as uita, nici refrenul din Nu
Mi-e frica de Bau-Bau, nu as rupe nicio foaie din vreun caiet si nu as sterge rezolvarea
niciunei probleme de matematicd, nu as regreta niciodata temele care ma tineau treaza pana
tarziu, nu as lipsi de la nicio repetitie de colinde sau de la niciun joc sportiv, de la niciun
concurs, pentru ca toate fac parte din ceea ce sunt azi, din devenirea mea. Poate este putin,
dar vreau sd i spun astizi, ca 1i multumesc si cd sunt convinsa cd toate gandurile bune si
amintirile generatiilor de elevi pe care le-a calauzit, se vor transforma in zilele senine pe care
i le doresc din inima.

Tot ce am Invatat in primii patru ani de scoald au cladit in mintea si in sufletul meu
unele valori si principii care m-au ghidat in anii care au urmat si la care tin si acum. Timpul a
trecut, marturie 1i stau fotografiile, diplomele, cartile, tot ce am adunat de-a lungul timpului
cu multd munca. Nu au fost doar emotii pozitive, uneori m-am descurajat, uneori am obosit
sau mi-au lipsit unele resurse, alteori am avut alte prioritati sau m-au coplesit ambitia si
dorinta de a ma autodepasi, am ras si am plans, dar ce sentimente minunate sunt toate, atunci
cand ne fac sd ne simtim vii, sd nu uitdm nicio clipa ca suntem oameni simpli, cu defecte si
calitati. Caietele pline, eseurile, articolele pe care le-am scris, diplomele, au ramas neatinse in
biblioteca din camera mea. Recunosc insa ca toate imi
sunt o motivatie permanentd. Dacd am reusit atunci, pe
cand eram doar un copil, as reusi oricand, vdzand ca anii
pe care 11 am acum m-au purtat prin fel si fel de contexte,
am cunoscut oameni diferiti, oameni in suferintd, altii
atrasi de procupdrile academice sau cu planuri si proiecte
ambitioase, adolescenti rebeli, studenti care citeau si altii
care se distrau, colegi de toate etniile si de toate varstele,
din ghetouri, din scoli sau din corporatii, de la scoli de
dans sau din ONG-uri nationale si internationale,
ambitiosi, nu sd schimbe lumea, ci sd o ajute. Am fost
acolo, cu toti acesti oameni, mi-am deschis sufletul sa
primesc orice emotie, de orice fel.

Dacd ati numadra de cate ori am repetat in aceste
randuri cuvantul oameni, ati putea intui destul de usor ca
m-am axat pe filiera umand, urmand cursurile liceului
,Gheorghe Munteanu-Murgoci”, profil filologie. Atunci
cand esti foarte concentrat pe ceea ce ai de facut in anii de
scoald, atunci cand ai ambitia de a face lucruri bune, de a
nu fi superficial, momentul alegerii unui profil real sau
uman este dificil. Tatdl meu m-a sfatuit in ziua inscrierii la liceu sa aleg filologia si cred ca a
fost cea mai bund alegere de pana acum, care mi-a definit intreaga cariera.

Daca elevii actuali ai scolii ar avea nevoie de un mic sfat, printre altele pe care le
primesc, desi nici nu ma cunosc, o strdind care a pasit pe holurile scolii, le-ar spune sa fie
curajosi, sa aiba incredere in oameni, sa le vorbeasca din inimd, ca mintea e cu somnul, sa fie
peste tot, sa spuna da oricarei provocdri, sd vorbeasca in public, sa participe la evenimente, sa
creeze lucruri, sd fie Intreprinzatori, sa nu judece oamenii dupd aparente, sd aiba rabdarea de
a asculta, indrazneala de a-si expima opiniile, curajul de a lua decizii, dar si acela de a




renunta la unele lucruri care nu le mai aduc niciun folos. Nu priviti niciun examen ca pe o

povara, ci doar ca pe o sansa de a demonstra ca aveti si voi ceva de spus, ca aveti si voi ceva

de oferit ceva profesorilor care v-au impartasit cunostintele lor. Nicio parere nu este gresita,

niciun argument nu este fals, nicio incercare nu este zadarnica si nedemna de a fi apreciata,

orice lucru creati este original si autentic. Sa fiti buni, dar si rationali, sd fiti spontani si
sinceri, sa fiti oameni.

Hangu Georgiana,

departamentul de HR Training (Societe Generale European Business Services

elevd a Scolii Gimnaziale ”Gheorghe Banea”

Jnepte spre implinine

Fiecare om pe acest pamant urca pe parcursul vietii pe
treptele spre implinire in mod diferit, in intervale de timp diferite
si cu munca depusa in cantitate diferita.

Oamenii vad diferit implinirea.In perioada adolescentei,
majoritatea persoanelor 1si formeaza un ideal, aspird la un anumit
fel de implinire. Eu, personal, vad implinirea fiind fericirea si
recunostinta pentru fiecare zi pe care o trdim pe acest Pamant, si
mai mult decat att succesul in cariera. Insd aceastd implinire este
relativa, oamenii avand diferite pareri asupra acesteia. Nu cred ca
existd doud persoane care sa vada implinirea la fel, lucru care mi
se pare perfect normal. Insi, sunt de parere ci in orice conceptie
a implinirii ar trebui sa fie inclus Dumnezeu.

In ultimul timp, oamenii l-au exclus pe Dumnezeu din viata

lor, sau cel putin au incercat. Dumnezeu este omniprezent, fie
ca ne place sau nu. Dumnezeu ne-a creat, si tot Dumnezeu ne
ofera zi de zi sansa sd fim mai buni, sd ne iubim mai mult, sa
lasam rautatile deoparte si sd fim recunoscdtori pentru toate
astea. Fiecare zi e o noud sansd sd urcam pe treptele spre
implinire, lucru de care nu multi sunt constienti. Ca sa ajungem
la implinirea absoluta, trebuie sa muncim zilnic, sd facem
lucruri pentru care ne vom multumi in viitor.

Viata nu este corecta, si de cele mai multe ori, celui care
munceste cel mai mult, viata ii pune cele mai multe piedici. Aici
intervine Dumnezeu si credinta. Un om fard credintd, in momentul in care va intampina
obstacole se va Intreba ,,De ce eu?”, va avea impresia ca Dumnezeu 1l defavorizeaza, ca el nu
meritd ce i se Intdmpla, si cd singura solutie este sa renunte. Un om cu credintd, care are
incredere in Dumnezeu, va munci si mai mult, se va ruga si va intelege ca totul se intampla cu
un motiv. Credinta se pastreazd mereu in suflet, si se cultiva neincetat, mai ales In momentele
dificile.

Fard credintd, si fara Dumnezeu treptele spre implinire n-o sa duca nicdieri, vom ajunge
sd avem bani, sa avem tot ce viseaza altii insd sd ne copleseascd permanent un sentimnt de
lipsa, de singuratate, sa simtim un gol pe care nici o sumi de bani si nu-l poatd umple. In
acelasi timp putem ajunge sdraci, sd nu avem ce pune pe masa dar sd ne simtim cei mai
fericiti, sa fim fericiti cd trdim, cd suntem inconjurati de oameni dragi si cd toti suntem
sanatosi.

Cu Dumnezeu 1n suflet, sunt convinsad ca orice om poate atinge Tmplinirea.Viata nu e
roz, dar hai sd o coloram noi!

Stinga Malina, clasa a VIII-a A
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Q f g@ o ned. g v Primavara
prind iar viata

Dupa cum bine ma stiti Si florile si
Eu sunt Tudor biciclistul verdeata
Karatistul,fotbalistul, Gandacei si
Schiorul,dar si sahistul. fluturasi

Ati ghicit! E-adevarat!
Toate sporturile-mi
plac!

Insa bicicleta mea

Mi-a castigat dragostea
Vi invit pe fiecare

Sa iesiti la o plimbare...
Si sa ne-ntilnim cu toti
Sa ne dam pe doua roti.
Veti vedea cum dup-0
una Bucumse 4o

Sanatatea e mai buna. Wm
Veti fi s1 mai fericiti,

Misuna peste imas.

Vantulet de primavara,
Mi-a venit un gand aseara
S-adun flori doamnelor mele...
Si maicutei mele dragi,
Ca ma-nvatd,ma rasfata,
Sa ajung om bun 1n viata.
Feo Federica, clasa |,Step by Step

Relaxati si multumiti. larna a plecat cu bine.

Caci natura n-ati poluat Primavara, te astept la mine! ﬁ A G
Cand pe munti voi ati urcat. '_< Sa-mi aduci numai iubire, }

Natura este sanatate, ﬁ \ @& Zambete si fericire!

Haideti s-o Tngrijim!
Natura este libertate,
Cu totii s-0 iubim!
Stfatl: Baieti,doar pe biciclete veti avea
succes la fete!
Sfat2: Fetelor, doar cu bicicleta va
mentineti silueta!

Tofan Tudor, clasa I Step by Step

Soarele vesel straluceste
Si florile le inveseleste.
E bucurie peste tot...
Haideti copii la joc!’

Pasarile calatoare

lute dau din aripioare.
Au ajuns 1n tara lor

De care le-a fost tare dor!

o (74
d( Primavara mult iubita,

Primavara a sosit Eu sunt cea mai fericita!

Si zdpada s-a topit. }( , Te rog sa raimai la mine

Ies la viata din pamant _ﬁ b Caci imi este foarte bine!

Floricelele din crang. Suciu Ruxandra, Clasa | Step by Step

Copilasi cu mic cu mare,
Hotarasc o adunare...

Ca in crang sa mearga ei
La cules de ghiocei.




Mama este zi cu soare,
Mama este graiul sfant,
Mama este sarbatoare

Zi de zi pe- acest pamant.

Mama este glasul
dulce

Al iubirii cantec
bland,

Mama este strop
de suflet,

Zbor de fluturi si
de gand.

Mama este viata mea,
Ea traieste doar prin mine.
O iubesc pe numai pe ea
Ea e totul pentru mine.
Cirease Irina, clasa | A Step by Step

cand

< Prima oard s-a sarbatorit Ziua
Internationald a Femeii a fost in anul 1908.
Totul a inceput cand 15.000 de femei au
marsaluit pe strazile din New York, pentru a-si
cere dreptul la vot, salarii mai bune si mai
putine ore de munca.
< Ziuva Internationala A Femeii nu a fost
sarbatorita intotdeauna pe dati de 8 martie. In
primii cinci ani Ziua Femeii a fost sarbatorita
pe datd de 28 februarie. In Rusia, in anii 1913
si 1914, Ziua Femeii era sarbatoritd in ultima
duminicd a lunii februarie. Dupa anul 1915
Ziua Femeii s-a sarbatorit pe data de 8 martie
pana in ziua de astazi.
in 1975, Natiunile Unite au adoptat o rezolutie
care proclama ca data de 8 Martie sa fie Ziua
Drepturilor Femeilor si a Pacii.
< Ziua mamei se serbeazd inca de pe vremea
grecilor antici. In fiecare primavara, ei o serbau
pe Rhea, mama tuturor zeilor.

<>

Primavara ne inveseleste

Si totul inverzeste!

Pomii si fiorile inmuguresc,
La viata se trezesc!

Firavul ghiocel,
Primavara
vesteste !

Cuun

clinchet de
clopotel,

Ziua

Mamei

soseste!

Mama mea
este o
nestemata,

Mama mea este o nestemata

in inima mea incrustata!

Iubirea mea, pentru ea, este nesfarsita,

Stiind ca si eu sunt, pentru ea, nepretuita!
Cabaua Sara Alexia Clasa I, Step by step




Multi oameni, copii, prieteni si parintii imi pun intrebarea ce vreau sa fac cand voi fi
mare sau ce vreau si fac cu viata mea. In schimb de fiecare datid cand le raspund am alte
idei si perceptii despre ce se va intampla cand voi fi mare sau ce loc de mu nca voi avea.

Haide-ti sa aflati una dintre ele chiar acum .

Am mai multe idei dar daca am uni toate ideile am
forma o esenta care face cat toate la un loc. Mi-ar place ca
atunci cand voi fi mare sa am o familie pentru ca aceasta sta
la baza societdtii dar si pentru cd este o mare realizare pe
care ori ce om la un anumit moment al vietii trebuie sa o
indeplinesca deoarece este 0 mare responsabilitate. Voi
incepe acum sa va zic detaliile despre locul unde vreau sa

— . traiesc. Acesta trebuie sa fie un loc unde sa pot avea contact

“—_ cu natura dar in acelasi timp un loc unde sa existe si atractiii.

Un alt lucru pe care vreau sa-l precizez este ca locul pe care

mi-1 doresc trebuie sd nu fie la mare departare de parintii mei pentru ca vreau sa fiu cat mai
aproape de ei pentru a le oferi tot ce am eu mai bun i pentru a ma intoarce la locul din
copilarie adica casa mea pentru ca vorba aceea “ori unde te-ai duce tot mai bine e acasa” este
acel loc unde am facut primii pasi si am rostit primele mele cuvinte si unul cel mai important
adica ,,mama”. Nu stiu sigur ce meserie voi avea dar as vrea sa ma inclin spre un domeniu
unde se foloseste ca materie de baza limba roména dar in acelasi timp pentru ca imi place si
modul de a 1intelege oamenii mi-ar placea sa studiez psihologia. Mai am inca un lucru de
punctat care este foarte important si anume ca nu voi pleca din aceastd tard pentru ca eu
consider ca este loc de mai bine si ca putem schimba tara intr-un loc mai bun pentru oameni
cu toate ca multi oameni pleaca si considera cd acestd tard nu este una destul de bund pentru
ei. Cu sigurantd nu stiu unde ma va purta soarta de la bine la rau sau de la agonie la extaz
dar aceasta este una dintre perceptiile mele pe care ma voi stadui sa le indeplinesc cand voi fi

Geru Aurelia clasa a V-a A

SpAg is consi:/éred the most pleasant weather in Romania. Everything

is active in nature and feels a new life on earth. After the long three
months of winter, spring brings great happiness and relief in life.
Spring usually comes in March, and goes at the end of May.
Everything seems to come alive again and people love to feel that. b\
Flowers are full of flowers and romance everywhere in nature, because
in this season the flowers start flowing, new leaves come on the trees,
covering the clouds, the rivers flow happily, etc. We can say that nature
has declared with joy that the spring has come: now it is time to increase time.

In the morning, the sound of birds and moon moonlight at night, both become very
pleasant, calm and calm. The sky is clearly visible and the air is very warm and fresh. Feel
the joy and happiness because this season is the season of Easter and it is a new oportunity to
make a new start. The real beauty of spring nourishes our health and we forget all the sorrows
in life. It fills our heart with a lot of enthusiasm, joy and happiness. Therefore, in fact we
enjoy this season by seeing attractive scenes everywhere.

Welcome spring! Cristea Diana clasa a Vl-a A
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In septembrie 2016 incepeam un nou an scolar ficind primul “pas” in alternativa
educationala ’Step by Step” cu speranta si dorinta de schimbare. Un
nou Inceput, o noud viziune-dupd un training interesant cu
formatori de exceptie.

Ceea ce , cu foarte multi ani In urma, eleva fiind in cadrul
Liceului Pedagogic Tulcea, mi se pdrea un vis maret, acum se
implinea...incepeam sa lucrez in alternativa step, alternativa
cunoscutd mie prin practica pedagogica realizatd la gradinita
numarul 3 unde s-a implementat prima data in judetul nostru.

Alaturi de colega mea, Georgeta Sacuiu, am inceput sa
descopar secretele step-ului. Lucrul in echipa di roade dacd exista
comunicare,colaborare,respect si incredere. Mi s-a confirmat inca datd faptul ca...,,unde-s
doi,puterea creste,, . Rezultatele elevilor nostri au sustinut si sustin aceasta sintagma.

Implicarea si rolul parintilor in viata scolarilor constituie un lucru important pe care-I
apreciez mult. Acestia realizeaza care sunt efectele si mijloacele colaborarii cu colegii in
locul unei competitii pe criterii standard impuse de adulti, un loc unde copilul invata ce e
toleranta. Elevii au o mai mare liberatet de exprimare, sunt mai deschisi, mai degajati. Relatia
lor cu invititoarele este una apropiati . Isi exprimd si sustin cuargumente punctele de
vedere,sunt obiectivi si atenti la nevoile celor din jur.

Am ales sistemul alternativ pentru ca Tmi doream sa ies din tiparul ,,uniformizant,, al
activitatii didactice din invatdmantul traditional,doream sa utilizez tehnici si metode de lucru,
in pas cu evolutia societatii in care traim.

Bucur Dorina, Prof.inv.primar Step by step

Hepp by Sleop - albernativa de inviltimant pentus copulis mew

In calitate de parinte, consider ca cel mai important aspect asupra caruia ar trebui sa
reflectim este dezvoltarea personalititii copilului nostru. imi doresc un copil independent,
care sa rezolve singur si cu incredere orice problema cotidiana. Pornind de la acest obiectiv,
am optat pentru alternativa educationala Step by Step, care promoveazad educatia centratd pe
elev, pe nevoile si interesele lui. Intr-un mediu prietenos si tolerant, micutii isi dezvolti
competente, invatd sa se autocunoascd, sa isi exprime emotiile, sa transfere informatiile in
contexte de viata, sa coopereze, s isi ajute colegii.

Si mai mult decat atat, copiii merg la scoala cu zambetul pe buze! Cuvinte de apreciere
pentru doamnele invatitoare Sacuiu Georgeta si Bucur Dorina, care acceptd zilnic multe
provocdri: de a vedea, de a intelege si de a simti totul prin ochii si sufletul elevilor.

Pot spune ca Step by Step este o alternativa de educatie in care copilul meu isi giseste
cu adevarat locul!

Suciu Maria pdarinte (Suciu Ruxandra)



Clasal Step by Step ,Scoala Gimnaziala ,, Gh. Banea ” Macin
@WWMW@%M@W@WW

Alternativa Step by Step poate fi provocatoare pentru parintii care ajung in momentul
inscrierii copilului la scoald. Dupa zeci de ani, in care invatamantul romanesc s-a bazat doar
pe stilul traditional, noile alternative pot pune parintii in dificultate. Toti parintii vor ca si
copiii lor sd ajungd adulti responsabili, capabili de a se adapta societatii actuale, care este
intr-o continua schimbare.

Din pacate stilul traditional rareori pune accent pe dezvoltarea aptitudinilor sociale de
baza, necesare unor cetdteni activi. Cu tot respectul pentru stilul traditional, ce a caracterizat
perioada mea scolard, viata mea de eleva, in momentul in care a trebuit sa-mi Inscriu fiul in
clasa I (acesta urmand cursurile invatamantului primar in perioada 2005 — 2009) si pe fiica
mea 1n clasa Pregdtitoare ( acum ea este in clasa I) am ales alternativa Step by Step, Intrucat
era ceva nou si ... imi doream altceva pentru copiii mei.

Asteptarile mele ca parinte de proaspat/a elev/a , “bobocel”, erau influentate de
dorinte, aspiratii, temeri — personale bineinteles, legate de modul in care se va adapta copilul
meu noului mediu, cum se va integra, cum va evolua. Pot spune ca in cei patru ani de ciclu
primar, in alternativa Step by Step, am crescut, am evoluat aldturi de fiul meu , de aceea am
ales si pentru fiica mea aceeasi alternativa a invatamantului primar.

Am inteles ca este foarte important sa fac diferenta intre dorintele si aspiratiile mele si
dorintele si aspiratiile copilului meu, sa nu fac greseala de a-1 determina sa nu fie el/ea
insusi/insasi.

Alternativa Step by Step m-a ajutat sa invat alaturi de copiii mei foarte multe lucruri,

intrucdt aceasta imbina stilul traditional cu anumite practici de dezvoltare a competentelor
sociale si emotionale, a aptitudinilor , atitudinilor si valorilor.
) Ce mi s-a parut mai
interesant a fost faptul ca
parintii sunt parteneri activi in
procesul instructiv-educativ.
Acestia sunt incurajati sa faca
echipa cu cadrele didactice, cu
propriul copil, cu ceilalti copii,
cu ceilalti parinti, formand
astfel o mare familie.
Metodele educationale folosite
in aceasta alternativa
incurajeaza copiii sa faca
alegeri potrivite contextual, sa-si asume responsabilitatea pentru propriile decizii, sa-si
manifeste creativitatea, sa-si respecte colegii de clasa, sa invete prin cooperare, sa aiba
curajul de a-si exprima punctul de vedere — argumentand, sa-si dezvolte gandirea critica si
gandirea independenta.

DA! —pot spune ca asteptarile au fost indeplinite Tn mare parte, atat ale mele, cat si ale
copiilor mei — identificate in timp. Copiii mei sunt spontani, creativi, dornici de cunoastere,
altruisti si ... lista ar putea continua!

Sa speram ca baza construitd in acesti ani 11 va ajuta sd devina adulfi activi,
responsabili, independenti , fericiti si impliniti !

Cabaua Veronica, parinte (Cabaua Sara)
Clasa I, Scoala Gimnaziala ”Gh . Banea Macin”
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Dobrogea este un habitat istoric si geografic dintre Dunare si Marea Neagra, care face
parte din teritoriul Romaniei. Regiunea a fost cunoscuta in antichitate sub numele de Scitia
Mic4, care nu desemna o provincie, tinutul facand parte din provincia Moesia inferior iar mai
apoi, in Evul Mediu, dintema bizantina Paristrion. Din punct de vedere administrativ,
Dobrogea numara 2 judete:Tulcea in NORD si Constanta,in SUD.

Pamant incarcat de istorie si plin de legende, Dobrogea isi atrage turistii in primul rand
prin multiculturalitate. Comunitatile etnice care locuiesc in acest spatiu sunt un exemplu de
convietuire. Dobrogea este cea mai colorata zona a tarii cand vine vorba de multitudinea de
etnii regasite pe teritoriul ei. Aromani, turci, tatari, greci, bulgari sau rusi lipoveni, cu totii fac
parte din identitatea culturala a plaiurilor din partea de sud est a tarii.

Dobrogea este cea mai interesanta regiune dintre tinuturile romanesti, atat ca aspect
geografic, cat si ca trecut istoric, ca diversitate etnicd sau ca bogatie istorica.
Amestecul ciudat de populatii reprezinta un mic Babilon unde aceste natii isi trdiesc
existenta. Traiul laolalta, veacuri de-a randul a statornicit intre diversele neamuri dobrogene o
constiintd unitard, aceea a unei comunitdti cu un
singur soi de interese si un singur soi de aspiratii.

Printre atractiile turistice pe care le puteti
vizita se numara:
1.Cetatea Enisala din Tulceaa fost ridicatd la
sfarsitul secolului al XllI-lea si la Inceputul
secolului al XIV-lea, pe cel mai inalt
promontoriu situat intre lacurile Babadag si
Razim, cu scop militar, defensiv si de
supraveghere de la indltime a drumurilor de pe
uscat si mai ales de pe mare.

2.Cheile Dobrogei, Rezervatia Cheile Dobrogei
este formata din calcare din perioada jurasicului.
Calcarele cheilor reprezintd ramasite de atoli
(depuneri ale scheletelor de corali) ceea ce
justifica forma semirotunda a peretilor. Zona este
si de o mare impotantd arheologica, aici
descoperindu-se de-a lungul timpului diverse
vestigii din epoca preistoricd. Importanta zonei
este de asemenea si una geologica datorita
genezei sale In perioada jurasicd. Fauna fosild 1i
da o mare importantd paleontologica. Pesterile i asigura
o deosebitd importanta speologica, iar arhitectura locului
i1 da o nestemata valoare peisagistica.

—

3. Parcul National Muntii Macinului (11321 ha) este
situat pe teritoriul administrativ al localitatilor: Macin ,
Greci (situate in vestul parcului) comuna Cerna
(amplasata in vestul si sud-vestul parcului), comunele
Hamcearca si Luncavita (situate 1n estul acestuia)
precum si Jijila (situata in partea de nord).




Parcul National Muntii Macinului reprezinta unicul parc national din tara ce protejeaza
suprafete importante de vegetatia stepica, reprezentata aici prin stepa pontico-balcanica, acest
tip de vegetatie fiind foarte rar la nivel european. Unul din principalele argumente pentru
constituirea Parcului National il costituie numarul foarte ridicat de specii de plante
amenintate cu disparitia din care multe sunt intalnite in Romania doar in Dobrogea,
majoritatea nefiind protejate in alte rezervatii naturale cu exceptia Parcului National Muntii
Macinului.

Vangheli Marius, clasa a VIll-a A

Dobrogea, singurul teritoria/din Roménia
situat intre Dunire si Marea Neagra.
Litoralul si Delta Dunarii fac din Dobrogea o
destinatie unica, un tdram de vis pentru oricine
o viziteazd. Indiferent cd vorbim despre
Constanta sau de Tulcea, in regiune existd
peisaje unice in Europa, numeroase urme ale
civilizatiei antice, condimentate cu un puternic
spirit religios si o diversitate etnicd demna de

ASEZART ANTICE "Bin invidiat.

TS e 2 Constanta, cel mai vechi oras de pe
----- i teritoriul Romaniei actuale, locuit fara
3 intrerupere. Prima atestare documentard
dateaza din 657 1.Hr., cand, pe locul actualei
peninsule s-a format colonia greceasca Tomis.
Localitatea a fost cuceritd de romani in 71 1.Hr.
si redenumitd Constantiana, dupa sora

2 = 0 imparatului Constantin cel Mare.

T T AL 3. Cetatea Histria, cea mai veche
asezare urbana din tara. Actuala comuna
Istria a fost in antichitate orasul prosper Histria,
fondat de colonistii greci veniti din Milet si a
avut o dezvoltare neintreruptd timp de aproape
1300 ani, din perioada greaca pana in cea
bizantind. Ea a fost abandonatd in secolul al
Vll-lea d.Hr., din cauza colmatarii vechiului
golf al Marii Negre in care era amenajat portul,
devenit ulterior complexul lagunar Razim-
Sinoe.

4. Dobrogea are cel mai numeros mix etnic, cultural si arhitectural din zona balcanica.
Dobrogea, regiunea dintre Marea Neagra si Dunare, reprezintda un mix de culturi si de
cladiri, un melanj de tip balcanic, influentat de perioadele in care locuintele au fost
construite. Pentru ca a trecut prin diferite stapaniri, zona Dobrogea reprezinta un colaj de
contraste, are un farmec aparte, iar localnicii sunt foarte ospitalieri. 17 minoritati etnice
convietuiesc laolaltd in pace si armonie, pe langd romani: turci, bulgari, tatari, rromi,
evrei, greci, armeni, rusi, lipoveni, ucraineni, gagauzi, germani, italieni, albanezi, sarbi,
unguri $i aromani.

TOMIS
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Singura regiune din tari cu toate formele de relief si cu cei mai vechi munti. in
Dobrogea exista cei mai vechi munti din Romania, Macin. Muntii hercinici Macin
sunt cei mai mici din tard si fac parte din Podisul Dobrogei. Cel mai inalt pisc este
Varful Greci (Tutuiatul), de 467 de metri.
- 6. Cel mai diversificat bazin hidrografic. Cel
mai dives bazin hidrografic se alfa tot in Dobrogea:
fluviul Dunarea, Marea Neagra, rauri, lacuri, ape
subterane, limanuri si izvoare termale. Cu toate
acestea insd, reteaua hidrografica este tributara
Dunarii si Marii Negre, raurile Dobrogei fiind de
dimensiuni reduse, dar cu efecte devastatoare in
perioada inundatiilor.

7. Dobrogea, regiunea cu cel mai mare
potential  energetic
eolian. Dobrogea este
consideratd a fi cea
mai cea mai buna
B | regiune din Europa,
T £ SRR - din punct de vedere al
potentialului  eolian.
Zona situatd intre
Dundre si  Marea
Neagra are 0
intensitate medie de
7,2 metri/secunda pe
parcursul  intregului

{

an, fiind locul ideal pentru amplasarea de turbine eoliene.
Delta Dunairii, cel mai divers ecosistem din Europa. Ecosistemul Deltei Dunarii
este unic in Europa. Peste 300 de specii de pasari, 130 de specii de peste si 1150 de
specii de plante cuprinde acest fabulos tiram al apelor. In afara de fauna si flora
bogata, aveti, de asemenea, posibilitatea de a admira peisaje unice, uluitoare in Delta
Dunarii. Peisaje au fost clasificate in 12 tipuri de habitate diferite, variind de la zone
acvatice adanci pana la paduri ce cresc in zonele cu grinduri. Mai mult de 50% din
rezervatia biosferei este intacta.
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9. Cel mai mare monument arhltectural antic din tara, Tropaeum Traiani.
Tropaeum Traiani, a fost ridicat intre
anii  106-109 d.Hr., in cinstea
imparatului Traian, pentru
comemorarea celor 3800 de soldati
romani care au pierit in lupta de la
Adamclisi. Este cea mai importanta
si mai impundtoare constructie
arhitecturald antica din Romania si a
fost construitd pentru a reprezenta un
simbol al victoriei lui Traian 1n
razboaiele pentru cucerirea Daciei.
Iniltimea monumentului are 40 de
metri si este aproximativ egala cu d1ametrul bazei.

. Portul Constanta si Podul de la Cernavoda, pronectul de tara al Regelui Carol I
pentru Dobrogea Regele Carol I, Mihail
Kogalniceanu si Ion C. Bratianu au inteles
avantajul major pe care il putea avea Romania
prin iesirea la Marea-Neagra si au sustinut
valorificarea acestei oportunitati. Kogalniceanu
spunea ca “Marea reprezinta plamdnii unei
tari.”, 1.C. Bratianu era convins ca pe aici ne
vom lega de intreaga lume si Carol I se gdndea
ca: ’fara mare, tara noastra are mult mai
putine oportunitati comerciale, economice si chiar culturale si spirituale.” Regele
Carol I a avut pentru Dobrogea un adevirat proiect de tara, care s-a materializat
prin constructii fard precedent, printre care: Portul Constanta si Podul de la
Cernavoda, realizate de Anghel Saligny.

Selectie realizata de elevii Colectivului de redactie
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T o) bicelur e Anminlen,

In fiecare an in ziua de 1 Mai, credinciosii si oamenii de rind sarbatoresc Armindenul.
In popor, aceasta sarbitoare mai este cunoscuti si sub denumirea de Ziua Pelinului sau Pomul
lui Mai. Mai mult, Arminenul este consacrat belsugului si rodirii pamantului. in traditia
milenara, aceasta sdrbatoare este dedicatd zeului vegetatiei, care vegheaza asupra animalelor,
dar si a culturilor oamenilor.

De asemenea, sarbatoarea de

Armindeni reprezinta un prilej extrem de bun Ar m I r l d en l
pentru a sarbatori prosperitatea gospodariilor

celor harnici. .&.
Conform traditiei, aceasta sarbatoare a '*' '*' 'ﬁ' '&' ".'

-. u

fost celebratd de oameni Incd de pe vremea i . ‘""

Dacilor. Denumirea de Armindeni se mai " " -! L J L -‘ L J L -“-
foloseste si pentru pomul adus din padure in

ajunul sarbatorii. Acesta se aseazd Tn mijlocul gospodariei dupa ce este curatat de ramuri,
pana aproape de varf.

Cei dornici si plini de voie bund care doresc sa se bucure de puterea magica a
Armindenului sddesc Pomul lui Mai in centrul curtii. Mai apoi, toti membrii familiei il
impodobesc cu flori si spice. Acest pom va ramane in gospodarie pana la seceris. Dupd aceea,
din lemnul acestuia se coace prima paine facuta din faina ale noii recolte de grau. Acest ritual
se savarseste pentru pentru ca toatd gospodaria sa fie aparata de duhurile rele.

In unele localitati din nordul Moldovei (Botosani), din tulpind acestui pom se pregateste
lancea care mai apoi va deveni steagul de nuntd. Mai mult, in gospodariile unde familiile care
au fete pregatite pentru madritat, de aceasta sarbatoare se planteaza in fatd portii puieti de
mesteacan.

Tot 1n aceastd zi are loc si petrecerea cdmpeneascd numitd “Bautul Martisorului”, dar se
culeg si plantele medicinale amare. In popor, in aceastd zi era celebrata si ziua Pelinului,
planta despre care se spune ca ar avea puten magice.

R R ( : De Armindeni barbatii poarta un
manunchi de pelin la paldrie si nu
lucreaza pe camp sau in gospodarie, lucru
care se petrece si in randul femeilor.
Oamenii tin aceastd traditie cu sfintenie
pentru ca vinul obtinut anul trecut sa nu
faca floare si s@ se conserve bine.

De sarbatoarea Pelinului, aceasta
plantd se pune pe masa, alaturi de tacam,
intre asternut si haine pentru a indeparta
spritele rele din toatd gospodaria. Se
obisnuieste cd pelinul cules in aceastd zi
sd se pune in bautura care va urma sa fie servitd de amatorii de licori. Se crede ca pelinul ii va
lecui de excese.

Conform credintei populare, ziua de Armindeni este perfectd pentru a semdna pepenii,
castravetii si fasolea. Pentru ca via sa fie aparatd de grindina si insectele daunatoare, via nu
trebuie muncitd in aceasta zi.

Colectivul de redactie




ntim Ivireanul a fost un mitropolit

roman, dar si autor a multor opere,
de origine georgiani. In cadrul
operelor sale se incadreaza si celebrele
Didahii, ce reprezinta o multitudine de
predici folosite la marile sarbatori de
peste an. Antim Ivireanul a ramas in
sufletele oamenilor ca si o personalitate
culturala remarcabilda a literaturii
romane vechi. De asemenea, el a
infiintat prima biblioteca publica in Bucuresti in secolul al XVIII-lea.

Sfantul Antim s-a nascut la Iviria (de unde si numele de Ivireanul) - Georgia de astazi-
in 1650. De tanar a fost luat in robie de catre turci si dus la Constantinopol. Dupa ce a fost
eliberat a trait inpreajma Patriarhiei Ecumenice, unde a invatat sculptura in lemn, caligrafia,
pictura, broderia, precum si limbile greaca, araba si turcd. In acest loc a inceput o noua viata
si s-a calugarit cu numele de Antim. Mai tarziu, dand dovada de intelepciune, a devenit
ieromonah.

in1689 a fost adus de catre voievodul Constantin Brancoveanu inTara Romaneasca.
Aici a invatat limbile romana si slavond, precum si mestesugul tiparului. In 1691 i s-a
incredintat conducerea tipografiei domnesti din Bucuresti, in care au fost imprimate
nenumarate carti de cult, dar si laice. I

In anul1696 a devenit si egumen al manastirii
Snagov unde a mutat si tipografia domneasca. Acolo
a tipdrit mai multe carti in limbile invatate, printre
care si prima carte din lume tiparita cu caractere
arabe, anume “Liturghierul greco-arab “. Intre 1701 E TFIAI_'I A
si 1705 si-a reluat activitatea tipografica la Bucuresti, =500 i'";‘;:;g | %
unde a continuat sa tipareasca carti. I ;":{zb":":w 3

Trebuie subliniat rolul lui Antim Ivireanul in = §ﬂ§§}5’-331’s"~-- ‘
dezvoltarea culturii romane. Pe 1anga activitatea sa de
ierarh al Bisericii din Tara Romaneasca, el a fost
tipograf, redactor, editor si creator de limbaj

bisericesc in limba romana. Nu a incetat niciodata sa | g s = menmeken
¢ v - - . . . . .ﬂh’h"ﬂfﬂln. .nmlq.
tipareasca carti, indiferent de greutatea rangului pe Kbl R

care 1l avea. Pe masura ce a avansat de la calugar, la
ieromonah si pana la mitropolit, a progresat si in :
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religioasd romana. El a ramas In Biserica Ortodoxa ‘:, b |
Romana ca si predicatorul exemplar, care a reusit sa

transmita Invataturile Intr-un stil unic, imbinand
sensibilitatea duhovniceascd cu iscusinta
interpretdrii. Prin cele 63 tipdrituri, lucrate de el ) )
insusi sau sub indrumarea sa, in limbi diferite si de o | /#reaga activitate a lui Antim Ivireanul
mare diversitate, este considerat — alaturi de diaconul Coresi — cel mai mare tipograf din

fom,

Evangheliarul greco-romdn
consideratd ,, una dintre cele mai
monumentale opere tipografice ” din




cultura medievala romaneasca.

A avut un rol insemnat in introducerea completd si definitivd a limbii romane in
slujbele bisericesti. Desi, romana nu era limba sa nativa, a reusit sa creeze o limba liturgica
romaneascd limpede, care a fost Inteleasd de contemporanii sdi si este folositd pana astazi.
Tiparirea Didahiilor 1i asigura un loc in randul celor mai de seama predicatori crestini din
toate timpurile.

Prin analiza operelor originale se observa ca Antim Ivireanul avea, pe langd o vasta
cultura teologica, cunostinte laice, intrucat folosea citate ale filozofilor antici. Referitor la
deplina asimilare a sa in neamul romanesc, nu ne putem ascunde admiratia fatd de maestria
cu care naltul ierarh s-a exprimat in limba noastrd atat oral, cat si in scris, ridicidnd-0 pe
culmile luminoase si curate ale expresivitatii si poeticitatii. Cercetdtorii care au studiat
indeaproape calitdtile limbii utilizate de ilustrul mitropolit au ajuns la concluzia comuna,
potrivit careia mitropolitul poate fi numit “stalp al ortodoxiei”.

Sf. Antim Ivereanul este si ctitorul ménastirii cu hramul “Duminica Tuturor Sfintilor”
din Bucuresti — numita astiazi Manastirea Antim — pe care a ridicat-o intre anii 1713-1715.
Aceasta manastire a fost inzestrata de el cu tot ce putea fi mai frumos, fiind considerata unul
dintre cele mai remarcabile monumente de arhitectura, pictura si sculptura din tara noastra.

Fiind un paznic convins al drepturilor Bisericii si ale poporului romén, din cauza
atitudinii sale antiotomane, in toamna anului 1716, la cererea domnitorului Nicolaie
Mavrocordat (primul domn fanariot al Tarii Romanesti), a fost Inldturat din scaun, inchis,
destituit de patriarhul ecumenic si condamnat la exil pe viata in Ménastirea Sfanta Ecaterina
de la muntele Sinai. Pe drumul spre locul exilului, a fost ucis de ostasii turci din excorta, iar
trupul sau a fost aruncat in raul Marita, in apropiere de Adrianopol. La cativa ani de la
uciderea sa, Patriarhia Ecumenica a ridicat nedreapta caterisire a mitropolitului Antim
Ivereanul, care a fost reabilitat. Este praznuit in fiecare an la 27 septembrie. Prin respectarea
acestei date 1i putem multumi martirului pentru bogatia adusa culturii noastre si totodata ne
putem cere scuze pentru nedreptatea facuta prin destituirea lui.

Luminatul ierarh martir L-a slujit neincetat pe Dumnezeu, urmarind luminarea
semenilor prin invatatura ortodoxa si sensibilizarea lor fata de nenumarate frumuseti ale
iubirii de Dumnezeu si de semeni. Din aceasta perspectiva, gasim cu totul indreptatita
afirmatia potrivit careia slujirea prin cuvant si fapta a Bisericii a reprezentat, pentru Sfantul
Antim Ivereanul, masura constiintei sale fatd de Dumnezeu si fata de neamul romanesc.

Prof. DicianuVictorita

Pastele este cea mai importantd sdrbdtoare religioasa din
calendarul crestin. Crestinii sdrbdtoresc aceastd zi in cinstea
invierii lui lisus Cristos dupd doud zile de la rastignirea pe cruce
(in Duminicd Pastelui, considerata cea de-a treia zi, incluzand ziua
crucificarii), care se pare cd a avut loc intre anii 26 si 36 era
noastra. in aceastd sarbatoare au fost integrate multe simboluri
culturale fara origini religioase, fiind oficiate atat de crestini, cét si
de practicantii altor religii.

A Pastele se referda de asemenea la anotimpul anului bisericesc
numit Perloada Pastelul sau Anotimpul Pastelui. In mod traditional, Anotimpul Pastelui dura
patruzeci de zile, din Ziua Pastelui pani la Inaltare, dar acum dureaza oficial cincizeci de zile
pana la Rusalii. Prima sdptdmana a Anotimpului Pastelui este denumita Saptadmana Pastelui
sau Octava Pastelui. Pastele marcheaza de asemenea si sfarsitul Postului Mare, o perioada de
rugaciune si penitenta.




Semnificatia Pagtelus

Pastele este cea mai importanta sdrbdtoare crestind, este o sarbdtoare religioasa intalnitd, cu
semnificatii diferite, in crestinism si iudaism. Unele obiceiuri de Pasti se regisesc, cu
semnificatie diferitd, in antichitatea anterioard religiilor biblice.! El si-a pastrat panda in
prezent farmecul si semnificatia, fiind un moment de liniste sufleteasca si de apropiere de
familie. Farmecul deosebit este dat atit de semnificatia religioasa - intotdeauna mai exista o
sansd de mantuire - cat si de traditii: oul pictat, iepurasul, masd cu mancaruri traditionale de
paste - cozonac, pasca, miel, slujba de sambata seard cu luarea luminii.

Luménarea de inviere
In noaptea de Inviere fiecare credincios poartd in mini o lumanare, pe care o va aprinde din
lumina adusa de preot de pe masa Sfintului Altar. Aceastd luméanare este simbolul Invierii, al
biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui Hristos asupra intunericului pacatului. Oul pictat
Ouaile

simbolizeazd mormintul Iui Iisus Hristos,
care s-a deschis la invierea sa din morti. De
aceea, cind sparg oudle prin ciocnire, dar si
cind se saluta crestinii isi spun: "Hristos a
inviat! Adevarat a inviat!". Culoarea rosie a
oualelor simbolizeaza singele lui lisus care
S-a scurs pe cruce pentru mintuirea lumii.
Oudle  simbolizeaza si  reintinerirea,
primavara. In Egiptul antic, oul era simbolul
legamantului vietii si reprezenta, totodata,
sicriul ori camera mortuard. %
Pasca \ R

Se coace numai o datd pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o forma rotunda, la mijloc o cruce si
este impodobitd pe margini cu aluat mpletit.

Mielul

1l reprezinti pe Tisus Hristos care s-a jertfit pentru pacatele oamenilor si a murit asemeni unui
miel nevinovat.

Iepurasul

Acesta este un vechi simbol german care provine
de pe vremea festivalurilor pagane. El
simbolizeaza fertilitatea, primavara.

Ultima saptamana a postului Pastelui este cea
mai importanti perioada. Pana de Inviere toata
casi trebuie si fie curati si bucatele si fie gata. In
seara de Inviere, conform traditiei, toatd lumea merge la biserica pentru a participa la slujop
si pentru a lua lumind. La sfarsitul slujbei, preotul imparte tuturor sfintele pasti, adica paine
sfintitd, stropitd cu vin si cu aghiazma. Familia se intoarce spre dimineata de la biserica si
gustd mai intai oudle si pasca sfintite..

Adochitei Crina clasa a VI a B
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5 minule de linlc
Premind Dobel

Premiile Nobel a fost creat de savantul si omul de afaceri suedez Alfred Nobel (1833 -
1896), inventatorul dinamitei (1867), care, in testamentul sdu, a intemeiat o fundatie cu
scopul ca veniturile imensei sale averi sd fie oferite in fiecare an "sub forma de premii celor
care, In anul precedent, au adus cele mai mari servicii umanitatii".

Primele premii Nobel au fost acordate la 10 decembrie 1901, dupd moartea creatorului
lor. Ele constau din: o medalie, o diploma si o suma, care la inceput a fost in valoare de
40.000 dolari SUA iar apoi a crescut la 10.000.000 coroane suedeze (SEK). In iunie 2012
Fundatia Nobel a decis s reduca suma de bani la 8 milioane SEK.

Testamentul spune:

"O parte pentru acela care va fi facut descoperirea sau inventia cea mai importantda in
domeniul fizicii; o parte pentru acela care va fi facut descoperirea cea mai remarcabila in
chimie; o parte pentru acela care va fi facut descoperirea cea mai importanta in domeniul
fiziologiei sau medicinei, o parte pentru acela care va fi produs in domeniul literar opera cea
mai remarcabila §i cu o tendinta idealista; si o parte pentru acela care va fi actionat cel mai
bine pentru fraternizarea popoarelor, abolirea sau reducerea armelor permanente, initierea
si multiplicarea congreselor pentru pace”.

In plus, Alfred Nobel a desemnat comisii si comitete diferite care sa atribuie in fiecare
an aceste premii: Academia suedeza atribuie Nobelul pentru literatura, Karolinska Institutet
pe cel pentru medicind, Academia regala suedeza pentru stiinte decerneaza Nobelurile pentru
fizica si chimie, iar un comitet special desemnat de Parlamentul norvegian atribuie Nobelul
pentru pace. Testamentul nu explicad insd metodologia pe care fiecare comisie trebuie sa o
urmeze pentru a decerna premiile in fiecare disciplina.

Bibliografie:
www.descopra.ro; ro.wikipedia.org Teoharides Daria Andreea clasa a VIl-a A

3 lucruri de stiut despre...Premiul Nobel

«&  In anul 1968, cu ocazia implinirii a 300 de ani de la infiintare, Banca Nationali a Suediei
a instituit Premiul pentru Economie in memoria lui Alfred Nobel.

Medalia Fields este denumirea pentru echivalentul Premiului Nobel pentru matematica.
Cel mai tanar laureat al Premiului Nobel este Lawrence Bragg. in anul 1915, la doar 25
de ani, britanicul primea Premiul Nobel pentru Fizica.

Americanul de origine rusa Leonid Hurwicz este cel mai varstnic laureat al Premiului
Nobel a primit Premiul pentru Economie in anul 2007, la varsta de 90 de ani.

Doi laureati au refuzat distinctia - francezul Jean-Paul Sartre a refuzat premiul pentru
literatura n 1964, iar premierul vietnamez Le Duc Tho a refuzat sa imparta premiul
pentru pace, in 1973, cu secretarul de stat american Henry Kissinger. in plus, Adolf
Hitler a interzis unui numar de trei laureati germani sa primeasca premiul - Richard
Kuhn (chimie, 1938), Adolf Butenandt (chimie, 1939) si Gerhard Domagk (medicina,
1939) -, iar Guvernul sovietic I-a obligat pe Boris Pasternak sa refuze premiul pentru
literatura in 1958
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Jntilnine de WM thei
C 7 ie ca existd, fie cd nu, extraterestrii au
J devenit unul dintre cele mai fierbinti
subiecte ale mass-media contemporane. In
ultimii zece ani, zilnic, suntem asaltati de
zeci de marturii, dezvaluiri, imagini si videoclipuri
de pe tot parcursul Pamantului, care pretind ca au
surprins aparitia unui obiect zburator neidentificat
sau o intalnire de gradul I11.
Chiar si una dintre cele mai conservatoare institutii
de pe Terra, Biserica Catolica, admite posibilitatea ' s’
existentei extraterestrilor. Evident, din pleiada de stiri despre extratereitri, foarte multe se
dovedesc a fi false. Raman, totusi, cateva - iar numarul lor nu este mic - care ne lasa cu un
imens semn de intrebare.

Asumandu-si riscul de a fi ridiculizati de public, multi oameni cu scaun la cap (piloti,
ofiteri, politisti, profesori si chiar preoti), care nu au un motiv evident sd mintd continud sa
raporteze, an de an, aparitii OZN. Mai mult de atat, in ultimul timp, se inmultesc substantial
acele cazuri OZN in care martorul aparitiei este un grup considerabil de oameni, nu o singura
persoand. Nu in cele din urma, diverse servicii secrete au inceput sa-si declasifice dosarele
OZN din urma cu 50 de ani: desi inca nu s-a produs acea dovada incontestabild a existentei
extraterestrilor, aceste dosare au sporit misterul, relatdnd despre o multime de cazuri rdmase
efectiv fara nicio explicatie.

Una dintre cele mai cunoscute si mai inspaimantatoare intdlniri de gradul III s-a
petrecut in toamna anului 1989, in Voronezh, pe atunci un oras al Uniunii Sovietice. Spre
deosebire de incidentul de la Roswell, Statele Unite, de aceastad data au existat martori directi,
iar marturiile la unison ale acestora nu au facut decét sa socheze opinia publica internationald
si sd adanceasca un mister si asa destul de controversat.

Desi povestea in sine reprezintd o stire de senzatie, ea a fost preluata, la vremea
respectiva numai de catre agentia de presa ITAR TASS si de posturile de televiziune din

.....

de aur a jurnalismului: publicul trebuie informat. Cazul a trezit atentia internationald abia
dupa ce a fost preluat de catre presa americana, ceea ce i-a oferit, daca mai era nevoie, o doza
in plus de credibilitate. Unii oficiali sovietici au declarat ca versiunea dataa publicitatii de
catre agentia de stiri ITAR TASS a fost decoratd cu o multime de detalii menite s faca
aparitia si mai senzationald, dar in acelasi timp plauzibila. Cu toate acestea, faptul ca straniul
eveniment a avut loc in prezenta a zeci de martori, ii pune dincolo de orice Indoialda
veridicitatea.

Agentia rusa de presd amintea atunci ca cercetatorii rusi au confirmat aterizarea
unei nave extraterestre la periferia VVoronezh-ului, un oras cu 800 000 de locuitori, localizat la
aproximativ 500 de kilometri sud-est de Moscova.

Povestea extraterestrilor de la Voronezh este povestita de cativa martori, printre care
mai multi copii, care au sustinut cd au vazut aterizdnd o navad din care au coborat mai
multe entitati hominide insotite de un robot. Contrar opiniei generale, conform careia
omuletii verzi sunt de staturd mica si au craniile disproportionat de mari fatd de restul
corpului, relatarile martorilor oculari descriu o aparitie cu totul si cu totul neobisnuita.
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Creaturile aveau in jur de 3 metri si, in ciuda inaltimii lor, aveau capetele neobisnuit de
mici. In acelasi timp, nava a fost descrisa ca avand forma unei sfere mari si stralucitoare.
Conform versiunii publicate de agentia ITAR TASS, un obiect zburator neidentificat a
aterizat in parcul central din orasul Voronezh, in data de 27 septembrie 1989, in jurul orei
18.30. Genrikh Silanov, seful Laboratorului Geofizic din Voronezh a declarat pentru ITAR
TASS ca in urma cercetarilor intreprinse la fata locului, au fost descoperite, in locul in care a
aterizat nava, mai multe cavitati precum si doud bucati de roca. Materia a fost transportata de
urgenta la laboratoarele de la Moscova pentru a fi analizatd. La prima vedere, rocile pareau
niste bucati de gresie de culoare rosie. Silanov avea sd anunte, intr-o emisiune televizata, ca
urmeaza sa fie efectuat un al doilea set de teste inainte de a trage concluzii pripite. Era ultima
oard cand cineva mai pomenea de ele.

Cei care au trait acele momente, 151 mai amintesc poate de stirile care au razbit chiar si
in presa din Romania comunista. Faptul ca populatia nu era obisnuita cu astfel de evenimente,
cu atat mai putin prezentate Intr-0 emisiune televizata, nu putea decat sd ofere informatiei o
gravitate si o credibilitate iesite din nota vremurilor. Poate cad nu vom sti niciodata ce s-a
intamplat in acele zile la Voronezh, asa cum poate nu vom sti nici ce s-a intdmplat
la Roswell. Cert este ca straniul eveniment a depasit granita trasatd de « clasicele intalniri de
gradul Il » si a devenit unul de referinta in domeniul ufologiei, intrand in istorie alaturi de
cele mai socante si neobisnuite cazuri OZN descrise vreodata.

Bibliografie: Vangheli Marius-Angelin clasa a VIlI-a A
https://www.descopera.ro/

Daca am zbura deasupra coastei peruane, am observa un produs cultural mult mai vechi
decat anul 0 al civilizatiei vestice. Pe tot cuprinsul pustiului dintre orasele Palpa si Nazca se

intind linii lungi, adanc gravate in roca sedimentard, de dimensiuni colosale. Ce secrete
ascund aceste Tnsemne ciudate? Llnnle lasate mostenire de catre cultura Nazca, au fost
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supuse deja mai multor interpretari
arheologice.

Contururile care masoara pana la 20 de
kilometri formeaza figuri geometrice si
animale care se astern pe un areal de nu mai
putin de 500 de kilometri patrati. Este si
motivul pentru care nu pot fi zdrite bine decat
de la mare departare. Prima data liniile Nazca
au fost observate in 1924, si la scurt timp s-au
realizat si primele studii. Geograful german
Maria Reiche a cercetat din 1941 liniile si
munca sa a dat la iveala aproximativ 50 de figuri si 1000 de linii.

Jocul pe caleulilin

Contrar opiniilor, jOCUI‘I|e pe calculator sunt benefice totusi.

Acestea dezvolta creativitatea, gandirea critica si ne
invata sa rezolvam probleme, de exemplu, un joc bazat pe reguli
foarte precise, ne permite intelegerea profunda a structurii
succesului, ne invata rabdarea si ne ofera motivatia de a trece la urmatorul nivel.




Jocurile pe calculator pot trezi interesul pentru arta, istorie si geografie, exista jocuri
pe calculator care 1i permit copilului sd exploreze cultura antica, diferite teritorii ale lumii, sa
descopere pictura si muzica de calitate.

Jocurile video inlesnesc socializarea. Indiferent ca se joaca in echipe online sau ne
invitam cativa prieteni acasa, jocurile sunt excelenta cale de a ne face noi prieteni.

Banea Valentin clasa a V-a A
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% 6 6 Pandemic - COVZID 17
Ce este acest virus care a marcat toata planeta?
Cum -a

S raspandit atat de repede? Se poate pune capat acestui virus?
Acestea sunt cateva intrebari care sunt pe
buzele tuturor oamenilor de pe toatd planeta.
Este o problema mondiala care nu se stie cand
se va termina. Acest virus va cauza mari
probleme pe plan economic. Din cauza
transmiteri foarte rapide a virusului 1n toata
lumea a fost declarat ca fiind pandemie. Initial
virusului nu i s-a dat mare importanta, dar dupa
ce au fost confirmate primele decese toatda
atentia a fost asupra lui.

e Virusul numit Covid 19 a aparut prima data in China la 12 decembrie 2019, cand la
un spital s-au prezentat un grup de persoane ce aveau pneumonie dintr-o cauza
necunoscutd. Timp de doud saptamani persoanele au fost analizate si s-a observat
felul in care virusul se face cunoscut: febra si tuse. Dupa cateva zile de la aparitia
virusului China era aproape plina de cazuri de covid 19 inregistrandu-se mii de cazuri
pe zi. Incet, incet s-a transmis in toatd lumea. Dupa China urmatoarea tara fiind Italia
care si in prezent se lupta cu Covid 19 fiind unul dintre cele mai mari focare din lume,
Spania urmand in topul contaminarii, unde se identificau mii de decese pe zi.Se pare
ca acest virus isi alege bine victimele, sunt persoane in vérsta care au si alte probleme
de sanatate, dar nici cei tineri nu pot fi exclusi.Sunt destule cazuri cu persoane tinere
infestate cu Covid 19.

e Virusului nu i-a luat mai mult de cateva luni pentru a se raspandi. Prevenirea acestuia
este destul de simpla, dar trebuie urmatd cu strictete. Igiena este pe primul loc,
spalatul pe maini cat mai des posibil si evitarea contactului cu alti oameni sau cu
lucruri ce au fost atinse de mai multi oameni. Deocamdata nu se stie nimic despre un
antidot, se stie cd se lucreaza la un vaccin ce ar putea preveni acest virus, dar nu e
nimic sigur.

Dupa parerea mea acest virus e foarte periculos si trebuie tratat ca atare. Nu trebuie nici
sd ne agitdm si sa fie un haos total, dar nu trebuie nici sd nu il bagdm in seama. Cu cat
prevenim mai mult si cu cét ne protejam de acest virus cu atat va fi mai bine. Trebuie sd luam
si cu positiv venirea acestui virus, faptul cd stdm acasdimpreuna cu familia si cu cei dragi, ne
poate face sd comunicdm mai mult sd petrecem timp de calitate cu totii. Este Intr-adevar greu
mai ales pentru cei care se lupta cu adevarat pentru a salva oamenii si aceia sunt medicii,
asistentele, personalul medical care sunt eroi in aceastd situatie si care lor trebuie si le
multumim si sa ii respectdm pentru tot ceea ce fac. Covid 19 sigur va mai dura cel putin
cateva luni, dar cu speranta si cu incredere vom reusi sa trecem peste tot.

Geru Bianca clasa a VIlI-a A
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pilalul pe méini in 6 pagi

Spalatul frecvent pe maini este una dintre cele mai eficiente si mai simple metode prin

care poti evita imbolnavirea si raspandirea bolilor. De-a lungul unei zile atingi diferite
persoane, suprafete si obiecte si, astfel, mainile aduna microbi.

Te poti infectd cu acesti microbi daca 1iti atingi ochii, nasul sau gura, dar ii poti si

transmite celorlalti. Desi este imposibil sa iti mentii mainile fard microbi, dacd te speli pe
maini des, contribui la limitarea raspandirii bacteriilor, virusurilor si a altor agenti patogeni.
Mainile curate inseamna sanatate!

Spali-te intotdeauna pe maini inainte sa:

Pregétesti mancarea sau sa mananci
Bandajezi 0 randa sau ingrijesti o persoana
bolnava

Spali-te intotdeauna pe maini dupa ce:

De asemenea, spald-ti mainile dacd sunt vizibil murdare.

Pregétesti mancarea

Folosesti toaleta

Atingi un animal, 1l hranesti sau cureti dupa el

Iti sufli nasul, tusesti sau stranuti

Bandajezi ranile sau dupa ce ingrijesti o persoana

bolnava

Te ocupi de gunoiul menajera P

%

Cum sa te speli corect pe maini
Cel mai bine este sa te speli pe maini cu apa si sdpun. Urmeaza acesti pasi:

Umezeste mainile cu apd — calda sau rece

Aplica sapunul in causul palmei

Spumeaza bine mainile

Freaca mainile viguros cel putin 20 de secunde, palma cu palma

Nu uita sd insisti si pe dosul mainilor, la incheieturi, intre degete si sub unghii
Clateste bine

Sterge mainile cu un prosop curat

Foloseste prosopul pentru a inchide robinetul

Spalatul pe maini este metodd cea mai sigurd de prevenire a imbolnavirilor. Deprinderea
acestui obicei poate sd joace un rol important in protejarea sanatatii.

S v
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Babusca Valentin clasa a VIII-a A

Tantarii sunt mult mai atrasi de persoanele care tocmai au mancat banane;

Servetelele nazale au fost initial folosite ca bandaje in Primul Razboi Mondial;

Unele paste de dinti contin antigel si majoritatea sunt toxice, de aceea se recomanda sa nu
inghititi;

Atunci cand ne lovim intr-un anume loc din zona cotului resimtim o durere acuta. Aceasta se
datoreaza faptului ca pe aici trece nervul cubital, pozitionat de-a lungul osului humerus. Se
considera ca aceasta ar fi o scurta forma de paralizie.

Activitatile mentale care te stimuleaza, precum invatarea unei limbi straine, lectura unui roman
psihologic te ajuta sa iti mentii mintea alerta. Nenumarate studii arata ca daca petreci mai mult
timp invatand ai sanse mai mici de a fi afectata de boli precum dementa. In cele din urma,
studiul este un antrenament fundamental pentru creier — cu cat inveti mai mult, cu atét vei
avea mai multe avantaie.
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Notiunile de baza despre igiena personald le cunosti de cand erai mic — sa te speli pe
maini Tnainte de masa, sa te speli pe dinti in fiecare zi, sa nu incepi ziua fara sa te speli bine
pe fatd. Sunt notiuni care spun despre tine mai mult decat orice carte de vizita si sunt primele
semne ca iti respecti corpul si sdnatatea.

1. Dusul zilnic este esential si face parte din conduitd omului modern. Parul este bine si il
speli o data la 2-3 zile, evitand astfel ingrasarea lui si aspectul inestetic. Toate semnalele pe
care le transmit firele de par si scalpul — matreata, scuame, par aspru, ars, despicat, sunt
atentionari asupra unei Ingrijiri incorecte.

2. lgiena orala este ceva peste care nu ai voie sa sari — pasta de dinti, apa de gura, ata dentara.
Dintii spun multe despre stilul tau de viata si de sanatatea lor depinde de multe ori sanatatea
intregului organism. Infectiile dentare si cariile sunt porti de intrare ale bacteriilor si virusilor
in corpul uman, ducand la dezvoltarea bolilor cronice.

3. Urechile se toaleteaza in fiecare zi, fara a fi folosite betisoarele. Acestea pot leza aparatul
urechii interne si pot provoca inflamatii.

4. Deodorantul trebuie ales in functie de tipul de activitate pe care il desfasori — daca faci
sport de performanta, vei folosi un produs cu o actiune mai puternica, altfel poti opta pentru
unul mai bland. Daca pielea se iritd de la anumite produse de acest gen, citeste cu atentia
eticheta si alege-le pe cele fard alcool si fara
aluminiu.

5. Parfumul se aplica in cantitati mici si va fi BE c AREFUL
intotdeauna adaptat momentului — un parfum mai

discret pentru zi, iar un altul mai intens pentru

ocaziile speciale. In alegerea parfumui conteazi YQUR GOOD HEALTH IS
modul 1n care acesta se potriveste pielii tale. Cea YOUR GREATEST

mai buna solutie este sa incerci mai multe pana

gasesti unul care sa te reprezinte. WEALTH

6. Manichiura nu este o cochetarie optionala.

Unghiile ingrijite si curate dau mainilor un aspect frumos. Unghiile inegale, murdare, sparte

sau cu lacul de unghii sarit sunt situatii pe care este de dorit sd le eviti.

7. Cand esti racit sau se Intdmpla sa stranuti, cel mai elegant este sa iti acoperi gura cu un

servetel sau cu o batistd. Pe timpul zilei mainile nu sunt intotdeauna foarte curate si daca le

duci la gura vei face loc altor microbi in organism.

8. Atunci cand ajungi acasa si ai mers 1n prealabil cu autobuzul, metroul sau orice alt mijloc

de transport, este bine ca primul lucru pe care il faci sa fie spalatul pe maini. In acest mod

eviti imprastierea microbilor din exterior si iti pastrezi mediul de acasa curat.

9. Nu imprumuta niciodata periuta de dinti, periile de par, aparatele de ras, epilatoarele,

rimelurile, fardurile de ochi, rujurile, setul de manichiura. Aceste obiecte fac parte din igiena

personala tocmai pentru cd trebuie sa iti apartina doar

tie.

10. Poarta la tine un gel dezinfectant pentru maini sau

servetele umede igienizante. Acestea iti vor fi de mare

folos atunci cand nu te poti spald pe maini si doresti sa

iei 0 gustare.

http://www.adolescenteen.ro/10-lucruri-pe-care-este-bine-sa-le-stii-despre-igiena-personala/
Babusca Valentin clasa a VIII-a A







